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Chuyén dé Polyme: Phan loai rac thai nhua va
Bao vé moi truong

Chao cac em hoc sinh, chuyén dé nay sé cung cap cho cac em nhiing kién thirc
toan dién vé polyme, moét loai vat liéu vo cung quen thudc trong cudc song.
Quan trong hon, chidng ta sé cung nhau tim hi€u vé van dé rac thai nhua, cach

phan loai ching mét cach khoa hoc va cac hanh déng thiét thuc dé bdo vé hanh

tinh xanh cda chidng ta.
Phan I: Kién thuc co ban vé Polyme

1. Polyme la gi?

Polyme la nhiing hgp chéat cé phan t khoi rat 16n do nhiéu don vi nhd goi la

mat xich lién két v6i nhau. Cac mat xich nay c6 ngudn goc tir cadc phén tir nho

ban dau goi la monome.

e Monome: Phan tir nhé ban dau, vi du: etilen (CzHa), vinyl clorua (CzHsCl).

e Mat xich: Don vi lap di [ap lai trong chudi polyme.

e Phan ung trung hop: Qua trinh két hgp nhiéu phan t&r monome thanh
polyme.

Céng thuc tong quat:(-M-)n

Trong do:
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e M la m6t mat xich.

e n la hé s6 polyme hda, chi sé lugng mat xich (n rat 16n).
Vi du 1: Polietilen (PE)

e Monome: Etilen (CH2=CHz)

e Phan Gng trung hop: n(CH2=CH3z) - (-CH2-CH2-)n

e Mat xich: -CH2-CH.-
Vi du 2: Poli(vinyl clorua) (PVC)

e Monome: Vinyl clorua (CH2=CHCI)
e Phan g trung hgp: n(CH2=CHCI) - (-CH2-CHCI-)n

e Mat xich: -CH2-CHCI-

2. Tinh chat ctia Polyme

a. Tinh chat vat li

e Hau hét polyme la chat ran, khong bay hai.

e Thuong khong tan trong nudc va cac dung moi théng thudng.

e CO tinh cach dién, cach nhiét tét. Day la ly do ching dugc dung lam vé day
dién, tay cam dung cu nha bép.

e MOt s6 polyme cé tinh déo (nhua), mét s6 cé tinh dan hoi (cao su), mot s cod

thé kéo thanh soi (to).
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b. Tinh chat héa hoc

Polyme c6 thé tham gia mét s6 phan dng hdéa hoc nhu phan ng cat mach, gilr
nguyén mach hodac tang mach, tuy nhién & cap THCS chidng ta chi can hiéu
rang cau trdc hda hoc quyét dinh tinh chat bén vitng cdia ching. Nhiéu polyme

kha tro vé mat hda hoc, khd bi phan hdy, gay ra cac van dé vé moi truong.

Phan Il: Phan loai Polyme va cac loai nhua pho bién
1. Phan loai theo nguédn géc

e Polyme thién nhién: Cé san trong tu nhién.

o Vi du 1: Tinh bdt va xenlulozo cé trong gao, ngo, khoai, g6, bong.
o Vi du 2: Cao su thién nhién dugc lay ti-mua cay cao su.

o Vidu 3: To tam, len la protein c6 cau tric polyme.

e Polyme tong hop: Do con ngudi téng-hop tir cac chat don gian.

o Vidu 1: Nhua PE, PP, PVC dung lam tui nilon, 6ng nudc, chai lo.
o Vidu 2: Ta nilon, to lapsan dung trong nganh dét may.

o Vi du 3: Cao su buna dung lam |6p xe.

e Polyme ban tong hop (nhan tao): Bugc ché bién tir polyme thién nhién.

o Vidu 1: To visco, to axetat dugc san xuat ti xenlulozo.
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Phan Ill: Phan loai rac thai nhua va tam quan trong

1. Tai sao phai phan loai rac thai nhua?

Phan loai rac thai nhua ngay tai nguon la mot hanh dong cuc ky quan trong vi
né giup:

e Tang hiéu qua tai ché: Méi loai nhua cé quy trinh tai ché khac nhau. Phan

loai ding gilp qua trinh nay dé dang, tiét kiém chi phi va tao ra sdn pham tai

ché chat lugng cao hon.

e Giam luong rac thai ra moi truong: Tai ché gilp gidm lugng réc phai chén
|lap hodc dot, tir dé gidm 6 nhiém dat, nudc va khong khi.

o Tiét kiém tai nguyén: San xuat nhua tuvat liéu tai ché tiéu thu it nang

lugng va tai nguyén thién nhién (dau-mad) hon so véi san xuat tur dau.
2. Hé thong ma nhan dang nhua (Resin Identification Code - RIC)

Day la hé théng ky hiéu quoc té gom moét con sé (tr 1 dén 7) nam trong mot
hinh tam gidc cé cac mui tén. Ky hiéu nay cho biét loai nhua dugc st dung dé

san xuat san pham dé.
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Tén day du

Pac diém & Ung dung

Kha nang tai

~

ché

So1l Polyethylene
(PET/PETE) Terephthalate
S6 2 High-Density
(HDPE) Polyethylene
Polyvinyl
Soé 3 (PVC)
Chloride
So 4 Low-Density
(LDPE) Polyethylene

Trong su6t, nhe, cling, chiju
luc tot. Thuong dung lam
chai nuéc khoadng, nuéc

ngot, hop dung thuc pham.

Clng, bén, mau duc. Dung
lam binh s{ra, chai dung
chat tay rira, can dau nhét,

do choi.

Déo hoac cing, bén. Dung
lam 6ng nudc, mang boc
thuc phdm, 40 mua, do gia
da. Luu y: Ch(ra cac chat
déc hai, khéng nén dung

dung thuc pham néng.

Mém, déo. Dung lam tui
nilon, tdi dung rac, mang
co, hop dung thuc pham

doéng lanh.
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Rat phé bién.
Co thé tai ché
thanh soi
polyester cho

quan ao, tham.

Phé bién. C6
thé tai ché

thanh ban ghé
ngoai troi, 6ng

nhua.

Khé tai ché.
Qua trinh tai
ché phirc tap va
cO thé giai

phéng chat doc.

C6 thé tai ché,
nhung it dugc
thu gom hon

PET va HDPE.
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Tén day du

Pac diém & Ung dung

Kha nang tai

~

ché

Sé 5 (PP) Polypropylene
So 6 (PS) Polystyrene
So6 7 Céc loai nhua
(OTHER) khéac

Clng, nhe, chiu nhiét tét
(trén 100°C). Dung lam
hop dung thuc pham (cé
thé dung trong 10 vi séng),
nap chai, 6ng hat, vo binh

ac quy.

Gion, nhe, cach nhiét tét.
Dung lam hép x6p dung
thic an, ly uéng nudc dung
mot lan, vat liéu chen |6t
hang hoéa. Luu y: Cé thé
gidi phong chat doc khi

gap nhiét d6 cao.

Bao gom tat ca cac loai

nhua khéng thuéc 6 nhém
trén (PC, ABS...). Dung lam
binh nuéc 16n 20L, vo dién

thoai, kinh mat.
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Cé thé tai che.
bay la loai nhua
an toan nhat

cho thuc pham.

Rat khé tai
ché. Nén han
ché sir dung toi

da.

Gan nhu

hop clia nhiéu

loai nhua.
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Phan IV: O nhiém rdc thai nhua va gidi phap bao vé moi
truong
1. Tac hai cia 6 nhiém rac thai nhua (O nhiém trang)

Rac thai nhua, dac biét la tdi nilon va cac san pham nhua dung moét lan, rat khé
phan hay trong méi truong tu nhién (mat hang tram dén hang nghin nam), gay

ra nhirng hau qua nghiém trong:

e D8I v6i méi truong: Lam tac nghén céng ranh gay ngap lut; lam dat bj xoi
mon, thodi hda, can trd su phat trién cda thuc vat; gay 6 nhiém nguédn nudc;
dong vat bién c6 thé an phai hodc bi mac ket trong rac thai nhua dan dén ta
vong.

e Pdi véi stiic khée con nguoi: Rac thai nhua dudi tdc ddng clia moi trudong
sé phan ra thanh cac manh nhé goi la vi nhua (microplastics). Vi nhua cé
thé di vao chubi thirc &n, xam nhép vao co thé con ngudi qua thuc pham,
nudc udng, khéng khi va gay ra nhitng nguy co tiém an cho sic khée. Dot rac
thai nhua khong dung cach (dac biét la PVC) sé tao ra khi doc Dioxin, gay

ung thu.
2. Cac giai phap bao vé méi truong - Nguyén tac 3R va hon thé niia

Dé giadi quyét van dé 6 nhiém nhua, moi ching ta can hanh déng theo nguyén

tac 3R va mé réng:
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1. Reduce (Giam thi€u)
Day la gidi phap quan trong nhat. Hay han ché téi da viéc tao ra rac thai
nhua.
o Vidu 1: Sk dung tui vai, tdi céi khi di chg, mua sam thay cho tui nilon.

o Vi du 2: Mang theo binh nudc, ly cd nhan dé mua ca phé, tra sira thay vi

dung ly nhua mot lan.

o Vi du 3: Chon mua cac san pham cé bao bi than thiénvdéi moi truong (giay,

thay tinh) hoac khoéng c6 bao bi.

2. Reuse (Tai st dung)
Tan dung céac dé dung bang nhua nhiéu lan trudc khi vt bao.

o Vidu 1: Dung lai cac hop nhua dung thuec pham dé bao quan doé an trong
td lanh hoac dung cac vat dung nho.
o Vi du 2: Tai sit dung chai nhua dé trong cay, lam doé trang tri, d6 choi.

o Vi du 3: S&r dung céc binh nudc rira tay, dau goi loai [6n va mua tui chiét

rét (refill) d€ do day lai thay vi mua chai mdi.

3. Recycle (Tai ché)

Khi khéng thé gidm thi€u hay tai s dung, hdy dam bao rac thai nhua dugc

phan loai dung dé€ dua vao quy trinh tai ché.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 8/9



o Vidu 1: Phan loai rac tai nha, dé riéng cac loai chai nhua (PET, HDPE), hop
nhua (PP) vao mot tui rac riéng.

o Vidu 2: Lam sach cac hdp, chai nhua truéc khi bd vao thung rac tai ché dé
tang hiéu qua xu ly.

o Vi du 3: Tim hiéu cdc diém thu gom rac tai ché tai dia phuong va tham gia.

Két luan

Polyme la vat liéu hitu ich nhung rac thai nhua dang la moét thach théc [6n doi
vGi moi truong toan cau. Bang viéc hiéu ré vé cacloai nhua, thuc hanh phan
loai rdc va ap dung nguyén tac 3R trong cudc séng hang ngay, moéi hoc sinh
ching ta déu c6 thé tré thanh mot tac nhan tich cuc, gop phan xay dung mot

tuong lai bén virng va trong lanh hon.
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