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Tong hop kién thuc: Cac budi trong ngay va gio
giac sinh hoat

Chao céac bé! H6m nay, ching minh sé cung nhau tim hi€u vé mot ngay cé
nhirng budi nao va chung ta thuong lam gi vao nhitng buGi dé nhé. Viéc nay sé
gilp cac con biét cach sap x€p thaoi gian va sinh hoat that khoa hoc!

1. Budi Sang *

a. Dau hiéu nhan biét

Budi sdng bat dau khi 6ng mat troi thirc day, chi€u nhiing tia nang dau tién. Bau
troi séng dan 1én, cé tiéng ga gdy va moi nguodi bat dau mot ngay mai.

e Dau hiéu chinh: Mat troi moc & phia Dong.

Khéng khi trong lanh, mat mé.

Moi nguoi thic day va chuén bi di hoc, di lam.

b. Hoat dong thuong lam

Vao bugi'sang, ching ta thudong lam nhiing viéc sau:
1. Thuc day, gdp chan man gon gang.

2. Vé sinh ca nhan: danh rang, rira mat.

3. Tap thé duc.

4. An sdng dé c6 nang luong cho ca ngay.
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5. Chuan bj sach vé va di hoc.

c. Vi du

e Vidu 1: LUc 6 gio sang, chuéng déng ho reo, ban An thic day chuan bij di
hoc.

e Vi du 2: Ca nha cung nhau an sang luc 7 gio sang.

2. Budi Trua [T]
a. Dau hiéu nhan biét
BuGi trua la lGc 6ng mat troi Ién cao nhat trén bau troi. Day cling la thoi diém
nang va néng nhat trong ngay.

e Dau hiéu chinh: Mat troi & trén dinh dau.

e Thoi tiét thuong ndng nhat.

e Béng clia moi vat rat ngan.

b. Hoat dong thuong lam

Vao budi trua, cdchoat déng chinh la:

1. Tan hoc & truong (doivai cac ban hoc budi sang).
2. An com trua.

3. Nghingoi, ngu trua dé 1ay lai sirc cho budi chiéu.

c. Vidu

e Vidu 1: Bling 11 gio trua, cac ban hoc sinh & truong bat dau gio an trua.

e Vi du 2: B6 me di lam vé nha an com va nghi trua llc 12 gio.
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3. Budi Chiéu [T]
a. Dau hiéu nhan biét

Budi chiéu bat dau khi 6ng mat troi khong con 6 trén dinh dau nlra ma tu tir di
xuéng vé phia Tay. Anh nang tré nén diu hon.

e Dau hiéu chinh: Mat troi bat dau nga vé phia Tay, thap dan.
e Anh ndng mau vang, khdng con gay gat.

e Béng clia moi vat dai ra.

b. Hoat dong thuong lam
Day la thai gian cho céc hoat déng vui choi va thu gian:
1. Tan hoc vé nha.
2. Choi thé thao: d4 béng, nhay day, di xe dap.
3. Giup bé me lam viéc nha nhu tudi cay, quét nha.
4. Tam ria sach sé.

c. Vi du

e Vidu 1: LUc 5 git chiéu, me dén bé Lan di hoc vé.

e Vi du 2: Cac ban nhd trong khu pho rd nhau ra san choi cau trugt vao budi

chiéu.
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4. Budi Téi [T
a. Dau hiéu nhan biét

Khi 6ng mat troi da di nga (1an han), bau troi sé téi lai. Thay vao dé la su xuat

hién cla chi mat trang va cac ban vi sao lap lanh.

Dau hiéu chinh: Mat troi 1an, troi toi.

Cé mat trang va cac vi sao trén troi.

Moi ngudi tré vé nha sau mot ngay lam viéc, hoc tap.
b. Hoat dong thuong lam
BuGi toi la thai gian gia dinh sum hop va nghi ngoi:
1. Ca nha cung nhau an com téi.
2. Xem tivi, tro chuyén cung nhau.
3. Lam bai tap vé nha, chuén bi sach vé cho ngay mai.
4. Doc truyén, nghe nhac.
5. Di ngu dé€ co thé dugc nghi ngoi.
c. Vidu
e Vi du 1: Gia dinh ban Minh quay quan bén mam com t6i lic 7 gio toi.

e Vi du 2: LUc 9 gio toi, me doc truyén co tich cho bé nghe trudc khi di ngu.
5. Bang tong két cac budi trong ngay

P& dé nhd hon, cac con hdy xem bang so sanh dudi day nhé!
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Dau hiéu nhan biét (Mat troi) Hoat dong chinh

Sang Mat troi moc, troi séng dan Thic day, an séng, di hoc
Trua  Mat troi Ién cao nhat, nang nhat An trua, nghi trua

Chiéu Mat troi xuéng thap, nang diu Tan hoc, vui chaoi, tap thé duc
Toi Mat troi 1&n, troi téi, co trang sao An t6i, hoc bai, di ngu

6. Lam quen véi dong ho va gio giac []

D& biét chinh xac khi nao la sang, trua, chiéu, téi, nguoi ta dung dong ho.
Ching minh cung lam quen véi chi€c dong hé nhé!

a. Cau tao don gian cua dong ho

e Kim ngan (Kim gio): La chiéc kim ngan va map hon, né chay cham dé chi

=\

gio.
e Kim dai (Kim phut): La chiéc kim dai va gay hon, né chay nhanh hon kim
gio dé€ chi phut.
b. Cach xem gio dung
Khi kim dai chi ding vao s6 12, kim ngan chi vao s6 nao thi dé la gio dé. Ching
ta goi la "gio dung".
e Vi du 1: Kim dai chi sé 12, kim ngan chi s6 7. Bé la 7 gio. Day la gio di hoc

budi sang.
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e Vi du 2: Kim dai chi sé 12, kim ngan chi s6 5. Bé la 5 gio. Day la gio tan hoc
budi chiéu.

e Vi du 3: Kim dai chi s6 12, kim ngan chi s6 9. D6 la 9 gio. Day la gio di ngu
budi toi.

Nhu vay, cac con da biét cdch phan biét cac budi trong ngay va cac hoat dong

tuong (ng roi. Hay tap quan sat bau troi va cac hoat dong xung quanh dé nhan

biét thai gian tot hon nhé!
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