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Tổng hợp kiến thức: Các buổi trong ngày và giờ

giấc sinh hoạt

Chào các bé! Hôm nay, chúng mình sẽ cùng nhau tìm hiểu về một ngày có

những buổi nào và chúng ta thường làm gì vào những buổi đó nhé. Việc này sẽ

giúp các con biết cách sắp xếp thời gian và sinh hoạt thật khoa học!

1. Buổi Sáng ☀️

a. Dấu hiệu nhận biết

Buổi sáng bắt đầu khi ông mặt trời thức dậy, chiếu những tia nắng đầu tiên. Bầu

trời sáng dần lên, có tiếng gà gáy và mọi người bắt đầu một ngày mới.

Dấu hiệu chính: Mặt trời mọc ở phía Đông.

Không khí trong lành, mát mẻ.

Mọi người thức dậy và chuẩn bị đi học, đi làm.

b. Hoạt động thường làm

Vào buổi sáng, chúng ta thường làm những việc sau:

1. Thức dậy, gấp chăn màn gọn gàng.

2. Vệ sinh cá nhân: đánh răng, rửa mặt.

3. Tập thể dục.

4. Ăn sáng để có năng lượng cho cả ngày.
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5. Chuẩn bị sách vở và đi học.

c. Ví dụ

Ví dụ 1: Lúc 6 giờ sáng, chuông đồng hồ reo, bạn An thức dậy chuẩn bị đi

học.

Ví dụ 2: Cả nhà cùng nhau ăn sáng lúc 7 giờ sáng.

2. Buổi Trưa ��

a. Dấu hiệu nhận biết

Buổi trưa là lúc ông mặt trời lên cao nhất trên bầu trời. Đây cũng là thời điểm

nắng và nóng nhất trong ngày.

Dấu hiệu chính: Mặt trời ở trên đỉnh đầu.

Thời tiết thường nóng nhất.

Bóng của mọi vật rất ngắn.

b. Hoạt động thường làm

Vào buổi trưa, các hoạt động chính là:

1. Tan học ở trường (đối với các bạn học buổi sáng).

2. Ăn cơm trưa.

3. Nghỉ ngơi, ngủ trưa để lấy lại sức cho buổi chiều.

c. Ví dụ

Ví dụ 1: Đúng 11 giờ trưa, các bạn học sinh ở trường bắt đầu giờ ăn trưa.

Ví dụ 2: Bố mẹ đi làm về nhà ăn cơm và nghỉ trưa lúc 12 giờ.
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3. Buổi Chiều ��

a. Dấu hiệu nhận biết

Buổi chiều bắt đầu khi ông mặt trời không còn ở trên đỉnh đầu nữa mà từ từ đi

xuống về phía Tây. Ánh nắng trở nên dịu hơn.

Dấu hiệu chính: Mặt trời bắt đầu ngả về phía Tây, thấp dần.

Ánh nắng màu vàng, không còn gay gắt.

Bóng của mọi vật dài ra.

b. Hoạt động thường làm

Đây là thời gian cho các hoạt động vui chơi và thư giãn:

1. Tan học về nhà.

2. Chơi thể thao: đá bóng, nhảy dây, đi xe đạp.

3. Giúp bố mẹ làm việc nhà như tưới cây, quét nhà.

4. Tắm rửa sạch sẽ.

c. Ví dụ

Ví dụ 1: Lúc 5 giờ chiều, mẹ đón bé Lan đi học về.

Ví dụ 2: Các bạn nhỏ trong khu phố rủ nhau ra sân chơi cầu trượt vào buổi

chiều.

Vidocu.com - Chia sẻ tài liệu học tập miễn phí Trang 3 / 6



VID
O

CU.C
O

M

4. Buổi Tối ��

a. Dấu hiệu nhận biết

Khi ông mặt trời đã đi ngủ (lặn hẳn), bầu trời sẽ tối lại. Thay vào đó là sự xuất

hiện của chị mặt trăng và các bạn vì sao lấp lánh.

Dấu hiệu chính: Mặt trời lặn, trời tối.

Có mặt trăng và các vì sao trên trời.

Mọi người trở về nhà sau một ngày làm việc, học tập.

b. Hoạt động thường làm

Buổi tối là thời gian gia đình sum họp và nghỉ ngơi:

1. Cả nhà cùng nhau ăn cơm tối.

2. Xem tivi, trò chuyện cùng nhau.

3. Làm bài tập về nhà, chuẩn bị sách vở cho ngày mai.

4. Đọc truyện, nghe nhạc.

5. Đi ngủ để cơ thể được nghỉ ngơi.

c. Ví dụ

Ví dụ 1: Gia đình bạn Minh quây quần bên mâm cơm tối lúc 7 giờ tối.

Ví dụ 2: Lúc 9 giờ tối, mẹ đọc truyện cổ tích cho bé nghe trước khi đi ngủ.

5. Bảng tổng kết các buổi trong ngày

Để dễ nhớ hơn, các con hãy xem bảng so sánh dưới đây nhé!
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Buổi Dấu hiệu nhận biết (Mặt trời) Hoạt động chính

Sáng Mặt trời mọc, trời sáng dần Thức dậy, ăn sáng, đi học

Trưa Mặt trời lên cao nhất, nắng nhất Ăn trưa, nghỉ trưa

Chiều Mặt trời xuống thấp, nắng dịu Tan học, vui chơi, tập thể dục

Tối Mặt trời lặn, trời tối, có trăng sao Ăn tối, học bài, đi ngủ

6. Làm quen với đồng hồ và giờ giấc ⏰

Để biết chính xác khi nào là sáng, trưa, chiều, tối, người ta dùng đồng hồ.

Chúng mình cùng làm quen với chiếc đồng hồ nhé!

a. Cấu tạo đơn giản của đồng hồ

Kim ngắn (Kim giờ): Là chiếc kim ngắn và mập hơn, nó chạy chậm để chỉ

giờ.

Kim dài (Kim phút): Là chiếc kim dài và gầy hơn, nó chạy nhanh hơn kim

giờ để chỉ phút.

b. Cách xem giờ đúng

Khi kim dài chỉ đúng vào số 12, kim ngắn chỉ vào số nào thì đó là giờ đó. Chúng

ta gọi là "giờ đúng".

Ví dụ 1: Kim dài chỉ số 12, kim ngắn chỉ số 7. Đó là 7 giờ. Đây là giờ đi học

buổi sáng.
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Ví dụ 2: Kim dài chỉ số 12, kim ngắn chỉ số 5. Đó là 5 giờ. Đây là giờ tan học

buổi chiều.

Ví dụ 3: Kim dài chỉ số 12, kim ngắn chỉ số 9. Đó là 9 giờ. Đây là giờ đi ngủ

buổi tối.

Như vậy, các con đã biết cách phân biệt các buổi trong ngày và các hoạt động

tương ứng rồi. Hãy tập quan sát bầu trời và các hoạt động xung quanh để nhận

biết thời gian tốt hơn nhé!
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