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1. Tư duy phản biện (Critical Thinking) là gì?

Tư duy phản biện là quá trình tư duy chủ động và có kỹ năng trong việc khái

niệm hóa, áp dụng, phân tích, tổng hợp và/hoặc đánh giá thông tin thu thập

được hoặc được tạo ra bởi quan sát, kinh nghiệm, phản ánh, lý luận hoặc giao

tiếp, như một kim chỉ nam cho niềm tin và hành động.

Nói một cách đơn giản, đó là khả năng suy nghĩ rõ ràng và hợp lý, hiểu được

mối liên hệ logic giữa các ý tưởng. Thay vì thụ động tiếp nhận thông tin, người

có tư duy phản biện sẽ tích cực đặt câu hỏi, phân tích và đánh giá thông tin đó.

2. Các Kỹ Năng Cốt Lõi của Tư duy phản biện

Tư duy phản biện không phải là một kỹ năng đơn lẻ mà là sự kết hợp của nhiều

kỹ năng khác nhau:

Phân tích (Analysis)

Khái niệm: Là khả năng chia nhỏ thông tin phức tạp thành các phần nhỏ

hơn để hiểu rõ cấu trúc và mối quan hệ giữa chúng.

Ví dụ 1 (Văn học): Khi phân tích một bài thơ, bạn chia nhỏ nó thành các

yếu tố như: hình ảnh, ngôn từ, nhịp điệu, biện pháp tu từ để hiểu cách chúng

tạo nên ý nghĩa tổng thể.

Ví dụ 2 (Tiếng Anh): Khi đọc một bài báo, bạn phân tích cấu trúc của nó:

tiêu đề, đoạn mở đầu (thesis statement), các luận điểm hỗ trợ, và kết luận.
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Diễn giải (Interpretation)

Khái niệm: Là khả năng giải thích và làm rõ ý nghĩa của thông tin, dữ liệu

hoặc một sự kiện.

Ví dụ 1 (Văn học): Diễn giải hình ảnh "bát cháo hành" của Thị Nở không chỉ

là một món ăn, mà là biểu tượng của tình người, sự quan tâm giản dị đã cảm

hóa Chí Phèo.

Ví dụ 2 (Tiếng Anh): Diễn giải một biểu đồ thống kê về tỷ lệ thất nghiệp,

không chỉ đọc các con số mà còn hiểu ý nghĩa đằng sau chúng (xu hướng

kinh tế, tác động xã hội).

Suy luận (Inference)

Khái niệm: Là khả năng đưa ra kết luận hợp lý từ những bằng chứng và lý lẽ

có sẵn, kể cả khi thông tin không được nêu ra một cách trực tiếp.

Ví dụ 1 (Văn học): Từ chi tiết bà cô của Thị Nở ngăn cản cuộc hôn nhân, ta

có thể suy luận về sức mạnh của định kiến xã hội đương thời đã đẩy Chí Phèo

vào bi kịch.

Ví dụ 2 (Tiếng Anh): "The sky is dark and the wind is blowing hard." Bạn có

thể suy luận rằng một cơn bão sắp đến (It's likely to rain soon).

Đánh giá (Evaluation)

Khái niệm: Là khả năng phán xét giá trị, độ tin cậy và sức mạnh của thông

tin, luận điểm hoặc nguồn tin.
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Ví dụ 1 (Văn học): Đánh giá tính thuyết phục của việc xây dựng nhân vật:

"Nhà văn Nam Cao đã thành công trong việc xây dựng nhân vật Chí Phèo vì

diễn biến tâm lý của nhân vật rất logic và chân thực."

Ví dụ 2 (Tiếng Anh): Đánh giá một bài luận nghị luận bằng cách xem xét:

Luận điểm có rõ ràng không? Bằng chứng có đủ mạnh và liên quan không?

Lập luận có logic không?

3. Ứng dụng Tư duy phản biện trong môn Ngữ văn

Trong Ngữ văn, tư duy phản biện giúp bạn đi sâu hơn vào tác phẩm, khám phá

những tầng ý nghĩa ẩn sau con chữ thay vì chỉ đọc và ghi nhớ nội dung bề mặt.

3.1. Quy trình 4 bước phân tích tác phẩm văn học

1. Quan sát (Observe): Đọc kỹ văn bản, xác định các chi tiết quan trọng:

nhân vật, cốt truyện, bối cảnh, hình ảnh, ngôn từ đặc sắc.

2. Phân tích (Analyze): Đặt câu hỏi "Tại sao?": Tại sao tác giả lại dùng từ

này? Tại sao nhân vật lại hành động như vậy? Mối quan hệ giữa các chi tiết là

gì?

3. Diễn giải (Interpret): Từ những phân tích, hãy rút ra ý nghĩa. Hình ảnh đó

tượng trưng cho điều gì? Hành động đó thể hiện chủ đề gì của tác phẩm?

4. Đánh giá (Evaluate): Đưa ra nhận định của riêng bạn về giá trị của tác

phẩm: giá trị nghệ thuật, giá trị nhân đạo, sức sống của tác phẩm...
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3.2. Ví dụ: Phân tích nhân vật Mị trong "Vợ chồng A Phủ" (Tô Hoài)

Kỹ

năng
Câu hỏi gợi mở Phân tích & Diễn giải

Quan

sát

Mị có những hành

động, suy nghĩ

nào ở những giai

đoạn khác nhau?

Ban đầu: lùi lũi như con rùa trong xó cửa, vô

cảm. Đêm tình mùa xuân: nghe tiếng sáo,

muốn đi chơi. Đêm đông: thấy A Phủ khóc,

hành động cởi trói.

Phân

tích

Điều gì gây ra

những sự thay đổi

đó?

Sức sống tiềm tàng bị đè nén bởi cường quyền

và thần quyền. Tiếng sáo, men rượu là chất

xúc tác đánh thức quá khứ. Giọt nước mắt của

A Phủ là giọt nước tràn ly, đánh thức tình

thương và lòng căm phẫn.

Diễn

giải

Sức sống tiềm

tàng và hành động

của Mị biểu hiện

cho điều gì?

Tượng trưng cho khát vọng tự do và giá trị

nhân đạo không thể bị hủy diệt của con người.

Đó là quá trình đấu tranh từ tự phát đến tự

giác.

Đánh

giá

Tô Hoài đã thành

công như thế nào

trong việc xây

dựng nhân vật

này?

Rất thành công. Tác giả đã miêu tả diễn biến

tâm lý nhân vật một cách tinh tế, logic, phù

hợp với hoàn cảnh, tạo nên một hình tượng

điển hình cho người phụ nữ miền núi dưới ách

áp bức nhưng vẫn khao khát sống.
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4. Ứng dụng Tư duy phản biện trong môn Tiếng Anh

Trong Tiếng Anh, tư duy phản biện đặc biệt quan trọng trong kỹ năng đọc hiểu

(Reading Comprehension) các văn bản nghị luận và kỹ năng viết (Writing) bài

luận.

4.1. Phân tích một bài đọc nghị luận (Argumentative Text)

Identify the author's main argument (Thesis Statement): Tìm câu chủ

đề, xác định quan điểm chính mà tác giả muốn thuyết phục người đọc.

Analyze the supporting evidence: Tác giả dùng bằng chứng gì (số liệu, ví

dụ, trích dẫn chuyên gia)? Bằng chứng có đáng tin cậy (credible) và liên quan

(relevant) không?

Evaluate the reasoning: Lập luận có logic không? Có lỗ hổng hay mâu

thuẫn nào không? Tác giả có đang sử dụng lỗi ngụy biện nào không?

Identify the author's purpose and tone: Mục đích của tác giả là gì (để

thông tin, để thuyết phục, để giải trí)? Giọng văn (tone) là khách quan

(objective), chủ quan (subjective), hay mỉa mai (sarcastic)?

4.2. Ví dụ: Phân tích một đoạn văn ngắn

"It is clear that social media does more harm than good for teenagers. Many

young people spend countless hours scrolling through feeds, leading to a

decline in real-life social skills. Furthermore, the constant exposure to curated,

perfect lives of others inevitably causes anxiety and depression. We must

therefore strictly limit teenagers' access to these platforms."
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Main Argument: Social media is more harmful than beneficial for teenagers

and their access should be limited.

Supporting Evidence: (1) It leads to a decline in social skills; (2) It causes

anxiety and depression.

Evaluation of Reasoning: Lập luận này có một số điểm yếu. Nó dùng

những từ tuyệt đối như "inevitably" (chắc chắn) và khái quát hóa rằng "many

young people" đại diện cho tất cả. Nó đã bỏ qua các lợi ích của mạng xã hội

như kết nối, học hỏi. Đây là một ví dụ của lỗi Hasty Generalization (Khái

quát hóa vội vã) và False Dichotomy (chỉ thấy hại mà không thấy lợi).

Purpose and Tone: Mục đích là thuyết phục (persuasive). Giọng văn khá

mạnh mẽ và chủ quan.

5. Nhận biết các lỗi ngụy biện logic thường gặp (Common

Logical Fallacies)

Ngụy biện là những lập luận sai lầm về mặt logic, khiến cho luận điểm trở nên

không hợp lệ. Nhận biết chúng giúp bạn đánh giá thông tin tốt hơn và tránh

mắc phải khi viết.
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Tên lỗi ngụy biện

(Fallacy)
Giải thích Ví dụ trong Văn học / Tiếng Anh

Ad Hominem

(Công kích cá

nhân)

Tấn công người

đưa ra luận điểm

thay vì chính luận

điểm đó.

"We can't trust his analysis of

'The Great Gatsby' because he

has never been rich." (Thay vì

phản biện bài phân tích, lại công

kích hoàn cảnh cá nhân).

Straw Man (Bù

nhìn rơm)

Bóp méo hoặc

xuyên tạc luận

điểm của đối

phương để dễ

dàng tấn công

hơn.

A: "Tôi nghĩ bài thơ này có thể

được diễn giải theo nhiều cách."

B: "Vậy là bạn cho rằng ý đồ của

tác giả không quan trọng và ai

muốn hiểu sao cũng được à?"

Hasty

Generalization

(Khái quát hóa vội

vã)

Đưa ra kết luận

chung từ một vài

trường hợp riêng

lẻ, không đủ bằng

chứng.

"My friend took an online English

course and didn't improve.

Therefore, all online English

courses are useless." (Chỉ dựa

vào một trường hợp để kết luận

cho tất cả).

Vidocu.com - Chia sẻ tài liệu học tập miễn phí Trang 7 / 8



VID
O

CU.C
O

M

Tên lỗi ngụy biện

(Fallacy)
Giải thích Ví dụ trong Văn học / Tiếng Anh

False Dichotomy

(Lưỡng phân sai

lầm)

Đưa ra chỉ hai lựa

chọn trong khi

thực tế có nhiều

lựa chọn khác.

"Hoặc bạn hoàn toàn đồng ý với

cách giải thích này về nhân vật

Thị, hoặc bạn chẳng hiểu gì về

Kim Lân cả." (Thực tế có thể có

nhiều cách diễn giải khác cũng

hợp lý).

6. Tổng kết

Tư duy phản biện không phải là một kỹ năng bẩm sinh mà là một quá trình rèn

luyện liên tục. Bằng cách tích cực đặt câu hỏi, phân tích sâu, đánh giá khách

quan và nhận diện các lỗi lập luận, bạn sẽ không chỉ đạt kết quả cao hơn trong

môn Ngữ văn và Tiếng Anh mà còn trang bị cho mình một công cụ tư duy sắc

bén cho việc học tập ở bậc đại học và trong cuộc sống.
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