Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

I. Tam quan trong cua viéc phan tich dé va phan bé thoi
gian

Trong cac ky thi, dac biét la cdc moén khoa hoc tu nhién (Vat ly, Héa hoc, Sinh
hoc), kién thic viing chac la diéu kién can nhung chua da. Ky nang phan tich dé
bai chinh xac va phan bé thoi gian hop ly chinh la chia khéda gilp ban t6i uu héa
di€m s6. Viéc nay mang lai nhiéu lgi ich:

e Tranh sai sét khéng dang cé: Doc dé khong ky, hiéu sai yéu cau la
nguyén nhan hang dau dan dén mat diém oan.

e Xac dinh dung trong tam: Phan tich dé gilp ban nhan ra dang bai, yéu
cau cot 16i va lua chon phuong phap gidi nhanh nhat.

e T6i uu héa di€m sé: Phan bd thaoi gian théng minh gilp ban hoan thanh
nhirng cau dé dé chac chan c6 diém, sau dé danh thoi gian cho nhirng céu
khoé hon.

e Gilr vitng tam ly: Mot chién luge lam bai ré rang gitp ban tu tin, binh tinh

va xU ly cac tinh huéng trong phong thi mét cach hiéu qua.

Il. Quy trinh 4 buéc phan tich dé bai khoa hoc

DE& "giai ma" bat ky dé bai nao, hay tuan thd quy trinh 4 budc sau day. Pay la

nén tang dé ban hiéu ding va dd yéu cau cta cau hai.
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1. Budc 1: Poc tong quan toan bd dé bai

Trudc khi bat tay vao gidi chi tiét, hdy danh 1-2 phat dau tién dé doc ludt toan
b dé thi.

e Muc dich: Nam duogc cau tric téng thé ctia dé (so luong cau ly thuyét, bai
tap), mic d6 phéan bé cac chuong, va "nham" truéc nhirng cau dé c6.thé lam
ngay.

e Cach thuc hién: Doc mot luot tir cau dau dén cau cuodi, khéng can dung lai
dé gidi. banh dau nhe nhitng cau ban cdm thay quen thudc va tu tin c6 thé
lam dugc ngay.

e Vi du: Khi nhan dé thi mon Vat ly, ban doc luét va thay ¢6 40 cau. Ban nhan
ra khodng 15 cau dau la ly thuyét co ban vé dao dong co va séng co, 5 cau
cudi la bai tap dién xoay chiéu va hat nhan nguyén t& rat phuc tap. Diéu nay

giup ban hinh thanh chién lugc lam bai ngay tu dau.
2. Budc 2: boc ky va gach chan tu khoa (Keywords)
Pay la budc quan trong nhat dé khong bo sét dir kién va khong hiéu sai yéu
cau.

e Cau truc:Gach chan/Khoanh tron cac [Dir kién s6], [Thuat ngir
chuyén nganh], [Piéu kién rang budc], va [Yéu cau cuia cau hail.

e Giai thich: TU khéa la nhitng thong tin cot 16i quyét dinh huéng giai cla bai
todn. Dac biét chd y dén cac t&r mang tinh phud dinh hoac gigi han nhu
"khéng", "sai", "téi thidu", "t6i da", "du”, "vira du".

e Vidu 1 (Héa hoc):
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Dé bai: "Hoa tan hoan toanll,2 gam Fe vao dung dich H,SO,dac, ndng,

du, thu dugc V lit khi SO, (sdn pham kh{ duy nhat, & dktc). Tim gia tri cta

Vv?"

Phéan tich tir khda:

o "hoan toan": Phan Ung xay ra hét, Fe tan hét.
o "11,2 gam Fe": D{t kién s6 dé tinh mol.

o "H,S0, dac, nong, du": Acid du, Fe sé phan (ng Ién s6 oxi héa cao nhat

(+3). San pham kht la SO,, chirkhéng phai H,,.
o "SO,": San pham kh{ duy nhat.
o "Tim gié tri ca V": Yéu cau ro rang cula bai toan.

e Vidu 2 (Sinh hoc):

DPé bai: "O mot loai thuc vat, alen A quy dinh hoa dd tréi hoan toan so Véi

alen a quy dinh hoa trang. Cho cay hoa dé di hgp ti (Aa) tu thu phan. Ti |é

ki€u hinh & doi con F1'la bao nhiéu?"

Phéan tich tir khda:

o "tr6i hoan toan": Khéng cé ki€u hinh trung gian, Aa sé c6 ki€u hinh hoa dé.
o "di hgp tu": Ki€u gen cua cay P la Aa.

o "tuthu phan": Phép lai la Aa x Aa.
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3. Budc 3: Tom tat dir kién
Sau khi xac dinh tir khda, hay hé théng hdéa chiing mét cdch ngan gon ra giay

nhap.

e Cau truc:Tom tat:
Cho: [Liét ké cac dir kién chinh]
Hoi: [Yéu cau can tim]

e Giai thich: Viéc nay gilp ban cé cai nhin truc quan vé baitoan, dé dang lién
két cac dir kién véi nhau ma khéng can doc lai dé bai nhiéu lan.

e Vi du (Vat ly):
Pé bai: "Mot vat nhé dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi vat di tu vi tri can
bang ra bién, thi dai luong nao sau day c6 do 16n tang 1én? A. Van toc. B. Gia
toc. C. béng nang. D. Nang lugng co hoc."
Tém tat:
o Cho: Vat dao déng diéu hoa, di chuyén tir VTCB -> Bién.

o Hoi: Dai lugng nao c6 do I6n tang?

4. Budc 4: Xac dinh dang bai va phuong phap giai
Day la budc van dung kién thic dé tim ra con duong gidi quyét van deé.
e Cau truc:Dang bai: [Tén dang toan/ly thuyét] - Phuong phap giai:
[Cong thic, dinh luat, so d6 ap dung]
e Giai thich: Dua trén cac tir khda va dir kién da tom tat, hay lién hé vai cac
chuyén dé kién thic da hoc dé€ nhan dién dang bai va chon céng cu gidi phu
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hop.
e Vidu 1 (Héa hoc):
Tu vi du vé sat & trén, ban xac dinh:
o Dang bai: Kim loai tac dung vdéi axit cé tinh oxi héa manh.

o Phuong phap giai: St dung phuong phdp bao toan electron. (56 mol e

nhuong = S6 mol e nhan).
e Vidu 2 (Vat ly):
Dé bai c6 céc tir khda "con lac 10 xo0", "nang lugng", "vi tri", "van toéc".
o Dang bai: Nang lugng trong dao déng diéu hoa.

o Phuong phap giadi: Ap dung céng thic bao toan co ndng: W = Wd + Wt

= 1omv2 + Y%kx2 = hang so.

IIl. Cdc phuong phdp phan bo théi gian hiéu qua

VGi mot quy thoi gian gidi han (thuong la 50 phit cho 40 cau), viéc phan b6 thaoi

gian la cuc ky quan trong.

1. Phuong phap lam bai 3 vong

Pay la chién lugec phé bién va hiéu qua nhat, gilp ban téi vu héa diém sb va

tranh bi "sa lay" vao céc cau haéi khé.

1. Vong 1 (An chac diém): Danh khoang 40-50% téng thdi gian (20-25 phut).
o Muc tiéu: Gidi quyét nhanh va chinh xac tat cd cadc cau héi & mic do

nhan biét va théng hi€u (khodng 25-30 cau dau). Day la nhiing cau ly
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thuyét co ban, bai tap dp dung cong thic don gian.

o Chién thuat: Lam tuan tu tr dau, cau nao dé lam ngay, cdu nao cam thay

hoi khé hodc can suy nghi lau thi tam thoi bd qua va danh dau lai.

2. Vong 2 (Chinh phuc di€m kha): Danh khoang 30-40% téng thai gian (15-
20 phut).
o Muc tiéu: Quay lai gidi quyét cac cau da danh dau é Vong 1. Bay la céac
cau & muc do van dung, doi hdéi suy luan va tinh toan phic tap han mot

chut.

o Chién thuat: Tap trung suy nghi, nhap can than. Néu van khoéng ra, hay

chuyén sang cau khac dé tranh mat thaoi gian.

3. Vong 3 (T6éi uu héa diém gidi): Danh thoi gian con lai (5-10 phut).
o Muc tiéu: Th stc véi cac cau van dung cao (thuong la 3-5 cau cuoi). Day
la nhirng cau hoi khé dé phan loai hoc sinh.
o Chién thuat: Dung moi kién thiric va ky nang dé gidi. Néu khong du thoi
gian, hay th& dung phuong phéap loai trir dé€ tang xac suat chon dung. Cudi
cung, dung 2-3 phut cudi dé€ kiém tra lai toan bd bai lam, dac biét la cac

cau dé é vong 1.

2. Phan bé thoi gian theo ma tran dé thi

Khi luyén tap & nha, ban c6 thé ké mét bdng ma tran dé quan ly thoi gian hiéu

gud hon va rdt kinh nghiém cho ban than.
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S6 cau (tham Thoi gian trung Tong thoi gian

khao) binh/céau du kién

Nhan biét - Théng

28 - 32 cau 30 - 60 giay 20 - 25 phut
hi€u
Van dung 4 -6 cau 2 - 3 phut 15 - 20 phut
Van dung cao 2 -4 cau 3 -5 phat 5-10 phut

IV. Meo thuc chién cho trng moén
1. Mén Vat Ly

e Pon vi: Ludn kiém tra va déi tat cad cac dai luong vé cung mot hé don vi
chudn (SI) trudc khi thay s6 vao cong thic. Vidu: cm -» m, g - kag.

e Doc do6 thi: Khi gap bai todn d6é thi, hay phan tich cac truc (truc tung la gi,
truc hoanh la gi), cac diém dac biét (cat truc, dinh, diém uén).

e Dau va chiéu: Cuc ky can than véi ddu cua van téc, gia téc, li d6 trong dao

dong diéu hoa va chiéu cta luc, cdm (ng tu trong dién tU hoc.
2. M6n Hoéa Hoc

o Diéu kién phan ung: Mot phan (ing c6 thé cho ra cac sdn pham khéac nhau
tuy thuoc vao diéu kién (nhiét do, xuc tac, nong do). Hay gach chan cac diéu

kién nay. Vi du: Fe + HCl - FeCI2 nhung Fe + CI2 (du) » FeCI3.

e Bay ly thuyét dém: Vdéi cac cau hoi "S6 phat biéu dang 1a?", hay doc va xét

tinh dang/sai cla ting phat bi€u mot cach can than, khong voi vang két luén.
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e Bao toan: Ghi nhd va van dung thanh thao cac dinh luat bdo toan (bdo toan
khéi lugng, bdo toan nguyén to, bado toan electron, bdo toan dién tich) dé€ giai

nhanh cac bai todn phuc tap.

3. Mon Sinh Hoc

e TU ngit chinh xac: Sinh hoc c6 rat nhiéu thuat nglr gan giong nhaunhung
ban chat khac nhau. Hay doc ky dé€ phéan biét, vi du: "nhiém sac thé" va
"cromatit", "ki€u gen" va "ki€u hinh", "di truyén" va "bién di".

e Tu khéa phu dinh: Dac biét chl y dén céac ti nhu "khéng phai", "ngoai tru",
"sai" trong cau haéi dé trdnh chon nham dap an.

e Phan tich so liéu: Vi cac bai toan lai, bai todn pha hé, hay tém tat cac ti

|&, cac thé hé ra nhap mot cach hé théng dé€ dé dang bién luén.

V. Luyén tap va rut kinh nghiém

Ly thuyét phai di déi véi thuc hanh. Cach duy nhat dé thanh thao cac ky nang

trén la luyén tap thuong xuyén.

e« Bam gio nghiém tuc: Ludn dat dong hé bam gio khi giadi dé, tuan tha
nghiém ngat thai gian gquy dinh nhu thi that.

e Tao "Sé tay 16i sai": Sau mdi |an giadi d&, hay ghi lai nhitng cau sai. Quan
trong haon, hay phan tich nguyén nhéan sai: do héng kién thirc, do doc dé au,

do tinh todn nham, hay do phan bé thoi gian chua tot.

o Diéu chinh chién luogc: Dua trén phan tich 16i sai, hdy diéu chinh lai chién

lugc lam bai va phan bd thai gian cho phu hop véi nang luc cda ban than.

Chuc céc ban hoc tap tot va dat két qua cao trong cac ky thi!
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