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TONG HOP KIEN THUC: HE TUAN HOAN VA HE HO

4

HAP

. HE TUAN HOAN

Hé tuan hoan c6 chiic nang van chuyén céac chat dinh dudng, oxy, hormone dén

cac té bao va mang di cac chat thai, CO2 dé€ thai ra ngoai.

1. Cau tao cta Hé tuan hoan

Hé tuan hoan gom tim va hé mach.

a. Tim

e Cau tao: Tim la mot khéi co rong, chia lam 4'ngan: 2 tam nhi & trén (tdm nhi
phai va tam nhi trdi) va 2 tam that & duéi (tam that phai va tam that trai).
Gilra cadc tam nhi va tam that, gitta tam that va dong mach cé céc van tim
(van nhi-that, van ddng mach) giip mau chdy theo moét chiéu.

e Chuc nang: Co b6p nhip nhang theo chu ky dé tao luc ddy méau di khap co
thé. Hoat déng clia tim mang tinh tu dong.

e Vi du:
1. Khi tdm that trai co, van déng mach chi mad, mau giau oxy dugc day vao

dong mach chl dé€ di nudi co thé.

2. Tam nhi phai nhadn mau giau CO2 tir khap co thé qua tinh mach chu trén

va dudi.
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b. Hé mach

Hé mach la m6t mang lugi 6ng dan mau, gom ddéng mach, tinh mach va mao

mach.

Pbong mach Tinh mach Mao mach

Dan mau tur tim
Dan mau tir khap cac té bao  Trao d6i chat
Chuic dén cac co quan
vé tim véi van toc va ap luc truc tiép gilra
nang Vvd&ivan toc va ap
nha. mau va té bao.

Thanh day, c6 3 Thanh mong hon ddng mach,
Rat nho, mdng
|6p, 16p co tron va  18p co tron va mo dan hoi
Cau (chigom 1 16p
mo lién két dan maong hon, long mach rong
tao bi€u bi), phan
hoi day, long mach hon. Cé van mét chiéu & cac
nhanh nhiéu.

hep. tinh mach phia dudéi tim.
Mao mach &
phG&i, mao mach
Bong mach chu, Tinh mach chu, tinh mach
Vi du @ cac co guan
dong mach phéi. phaoi.
(gan, than,
ca,...).
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2. Mau va Churc nang ctua Mau

a. Thanh phan cia mau

e Cong thuc:Mau = Huyét tuong (55%) + Cac té bao mau (45%)
e Giai thich:

o Huyét tuong: La phan dung dich 1dng, mau vang nhat, chta 90% la nudc,
con lai la cac chat dinh dudng, hormone, khang thé, chat thai... Chilrc nang
chinh 1a duy tri mau & trang thai I16ng dé luu thoéng va van chuyén cac
chat.

o Cac té bao mau: Gom Hong cau, Bach cau va Tiéu cau.

» Héng cau: Té bao hinh dia, Idm hai mat, khéng c6 nhan. Cha huyét
sac t6 (Hemoglobin - Hb) cé kha nang két hop 16ng Iéo véi 02 va CO2
dé van chuyén khi.

» Bach cau: C6 nhiéu loai (bach cau ua kiém, ua axit, trung tinh, lympho,
mono). Chic nang chinh 1a bdo vé co thé chéng lai vi khuén, virus (mién
dich).

» Tiéu cau: La cdc manh vd té bao, khdng cé nhan. Tham gia vao qua

trinh déng mau.

3. Cac Vong Tuan Hoan
a. Vong tuan hoan Ién (Vong tuan hoan co thé)

e LO trinh:Tam that trai - Pong mach chi » Mao mach & cac co quan -

Tinh mach cha -» Tam nhi phai.
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e Chuirc nang: Van chuyén mau giau 02 va chat dinh duéng (mau do tuoi) tu
tim dén céc té bao cla co thé dé cung cap cho hoat déng séng, dong thaoi

nhan CO2 va chat thai tir té bao (mau trd thanh dé tham) dé dua vé tim.

e Vi du: Mau tu tim theo ddng mach dén nudi cac té bao nao. Tai day, 02 va
glucose khuéch tan tir mau vao té bao nao, con CO2 tu té bao nao khuéch
tan vao mau.

b. Vong tuan hoan nhé (Vong tuan hoan phéi)

e LY trinh:Tam that phai - Péng mach phéi -~ Mao mach phéi - Tinh

mach phéi » Tam nhi trai.

e Chuc nang: Van chuyén mau giau CO2 (mau do tham) tlr tim 1én phdi dé

thai CO2 ra ngoai va nhan 02, bién mau dé tham thanh mau dé tuai.

e Vi du: Mau chira nhiéu CO2 tu tam that phai dugc bom 1én phdi. Tai cac phé
nang, CO2 dugc thai ra khong khi thé ra va 02 tir khdng khi hit vao dugc
nhan vao mau.

Il. HE HO HAP

Hé ho hap thuc hién chlc nang trao déi khi gilra co thé va moi trudng ngoai,

cung cap oxy cho cac té bao va loai bd khi cacbonic.
1. Cau tao cua Hé hd hap

Hé h6é hdp gbm duong dan khi va hai 14 phéi.

a. Puong dan khi

e Cau tao:Khoang miii » Hau -» Thanh quan - Khi quan - Phé quan.
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e Chuc nang:

o Dan khéng khi vao va ra khoi phai.
o Lam am, lam am khoéng khi nhad hé théng mao mach va niém mac day dac.

o Lam sach khéng khi nho I6ng mi (can bui 16n) va |6p niém mac cé I6ng

rung cung chat nhay (gilr lai bui nhd va vi khuan).

e Vi du:
1. Vao mua dong, khéng khi lanh khi di qua khoang mi sé dugc lam am |én

trudc khi vao phdéi, trdnh gay séc nhiét cho céc té bao phai.

2. Khi di qua vung nhiéu bui, I&p chat nhay & khi quan va. phé quan sé gilr lai
cac hat bui, sau dé céc 16ng rung sé chuyén chiing lén hong dé khac ra

ngoai.

b. Phoi

e Cau tao: Gom 2 14 ph6i, nam trong khoang nguc. Phéi phai cé 3 thuy, phdoi
trdi cé 2 thuy. Bon vi céu tao va chic nang clda phdi la cac phé nang. Co
khodng 700-800 triéu phé nang, tao ra dién tich bé mat trao déi khi rat I16n
(khodng 70-80m?2). Bao quanh cac phé nang la mang luéi mao mach mau day

dac.

e Chuc nang: La noi dién ra su trao déi khi gitra mau va khoéng khi trong phé

nang.

e Vi du: Bé& mat khong 16 cla cac phé nang gilp toi da hda luong oxy khuéch

tdn vao mau va lugng CO2 khuéch tan ra ngoai trong méi lan tha.
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2. Hoat dong ho hap

a. Su thé (Hit vao va Thé ra)

Su thd la mot hoat dong tu dong, nhip nhang, bao gom ci& dong hit vao va thé

ra, giup khéng khi trong phéi dugc luu théng.

Hoat dong

Co tham gia

Thé tich léng

nguc

Ap suat trong

Co lién suon ngoai co, co

hoanh co.

Tang.

Gidm (thap hon ap suat khi
quyén).
Khéng khi tu ngoai tran

vao phai.

b. Trao déi khi & phéi va ¢ té bao

Cao lién sudn ngoai gian, co

hoanh gian.

Tang (cao hon ap suat khi

quyén).

Khong khi tir phéi bi day ra

ngoai.

e Co ché:Su khuéch tan cuia cac chat khi (02 va CO2) tu noi c6 nong dod

(phan ap) cao dén noi cé6 néong dé thap.

e Giai thich:

o Tai pho6i: Nong dd 02 trong phé nang cao hon trong mdu mao mach, nén

02 khuéch tan tir phé& nang vao méau. Nguogc lai, nébng doé CO2 trong méau

cao hon trong phé nang, nén CO2 khuéch tan tr mau ra phé nang.
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o Tai té€ bao: Nong dd 02 trong mau cao hon trong té bao, nén 02 khuéch
tan tr mau vao té bao. Ngugc lai, nong do CO2 (san pham cula ho hap té
bao) trong té bao cao hon trong méau, nén CO2 khuéch tan tur té bao vao

mau.

e Vi du:
1. Sau khi hit vao, mau di qua phdi sé 'nha' CO2 va 'lay' 02, trd.thanh mau
do tuoi.
2. Khi méau do tuoi nay dén cac té bao co dang hoat déng, nd sé 'nha' 02 cho

té bao st dung va 'lay' CO2 ma té bao thai ra, tré thanh méu doé tham.

I1l. MOl QUAN HE CHUC NANG GIUA HE TUAN HOAN VA HE

HO HAP

e Co ché phodi hop:Hé hdé hap lay 02 tur mdi truong » Hé tuan hoan
(mau) van chuyén 02 dén té bao - Té bao su dung 02 va thai ra CO2
— Hé tuan hoan (mdu) vdn chuyén CO2 dén phdi » Hé hd hap thai

CO2 ra moi truong.

e Giai thich: Hai hé co'quan nay cé moéi quan hé mat thiét, khéng thé tach roi,
cung thuc hién chiic nang cung cap 02 cho qua trinh oxy héa tao nang luong
ATP va thai CO2 ra khadi co thé. Hé ho hap la clra ngd trao déi khi véi moi
truong, con hé tuan hoan la hé théng van tai trung gian. Bat ky su gidan doan
nao & mot trong hai hé déu dnh huéng truc ti€p dén hé con lai va su séng
cla co thé.
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e Vi du minh hoa:

1. Khi chiing ta chay nhanh, nhu cau O2 cula cac té bao co tang vot. D& dap
ing, trung uong than kinh diéu khién tim dap nhanh hon (tang téc d6 tuan
hoan) va thé nhanh, sdu hon (tdng toc do h6 hap) dé cung cap du 02 va
thai kip thai CO2.

2. MOt ngudi bi bénh viém phéi nang, kha nang trao déi khi ¢ phéi giam. Diéu
nay dan dén lugng 02 trong mau thap, lam tim phai dap nhanh hon dé€ bu

dap, gay thém ganh nang cho hé tuan hoan.
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