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Tong hop kién thic Po luong: Do dai, Khoi luong,
Luc va Pon bay

Chao cac em hoc sinh, tai liéu nay sé hé théng lai toan bo kién thic quan trong
trong cac bai hoc vé do luong co ban clia moén Khoa hoc tu nhién 16p 6, gitp céac

em On tap va cling c6 kién thirc mot cach hiéu qua.

l. Do D6 Dai

Do db dai la phép so sanh d6 dai cua mot vat véi mot do dai khac da dugc chon

lam don vi.
1. bon vi do do dai
Don vi do d6 dai hgp phap cla nudc Viét Nam la mét (ki hiéu: m).

Ngoai ra, ngudi ta con dung cac don vi khac la uéc s6 hoac boi s6 clla mét.
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bon vi bon vi

Ién hon nhé hon

mét mét

kilomét héctomét décamét mét déximét centimét milimét
(km) (hm) (dam) (m) (dm) (cm) (mm)
I1m=
1km = 1 hm= 1 dam = 1m= I1m=
; 1000
1000 m 100 m 10 m 10 dm 100 cm
mm

2. Dung cu do do dai

DE& do d6 dai, nguai ta dung thudc. Cé nhiéu loai thudc khac nhau nhu: thudc

ké, thudc day, thuéc cudn, thudc kep.
e Gid6i han do (GHD): La do dai I6n nhat ghi trén thudc.
e D6 chia nhé nhat (PCNN): La do dai gilra 2 vach chia lién ti€p trén thudc.
Vi du:
e Thudc ké hoc sinh c6 GHP la 20 cm va BCNN la 1 mm.
e Thudc cudn cua thog xay c6 GHb la5 mva BCNN la 1 cm.
3. Cach do dé dai
P& do db dai mot vat, ta can thuc hién theo cac budc sau:

1. Budc 1: Udc lugng do dai can do dé€ chon thudc c6 GHD va BDCNN phu hop.
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2. Budc 2: Dat thudc do doc theo do dai can do, vach sb 0 cla thudc ngang vai

mot dau cla vat.

3. Budc 3: bat mat nhin theo huéng vudng goc véi canh thudc & dau kia cua

A

vat.
4. Budc 4: Doc va ghi két qua do theo vach chia gan nhat véi dau kia cua vat.
Vi du minh hoa:

1. Do chiéu dai cuén sach: Udc lugng sach dai khodng 25 cm, ta chon thudc

ké c6 GHD 30 cm va BCNN 1 mm la phu hgp.

2. Do chiéu cao cuia ctra ra vao: Udc luong clra cao khoang 2 m, ta nén dung
thuéc cudn cé GHD 3 m hoac 5 m. Dung thudc ké hoc sinh sé khong phu hgp
vi phai do nhiéu lan, dé gay sai sé.

Il. Po Khodi Lugng

Khéi lugng clia mot vat chi lugng chéat chira trong vat doé.

1. Pon vi do khéi luong

Don vi do khéi lugng hop phap cta nudc Viét Nam la kilogam (ki hiéu: kg).
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bon vi

Ion hon

kilogam

Kilogam

ta

lta=

100 kg

bon vi
nhé hon

kilogam

kilogam
yén

(kg)
1yén =
10 kg

2. Dung cu do khéi luong

héctbgam
(hg)

1 kg =10
hg

décagam

(dag)

1 kg =

100 dag

P& do khoi lugng, nguoi ta dung can. Mot so loai can thuong dung:

nghiém, tiém vang.

3. Cach do khéi lugng

Cac budc co ban khi dung can déong ho:

Can Ro-béc-van: Dung dé so sanh khéi luong cac vat.

Can y té: Dung dé do khoi lugng co thé ngudi.

gam

(9)

Can doéng hé: Phé bién trong doi séng, dung dé do khéi lugng hang hda.

Can dién tu: Cho két qua do chinh xac cao, thudng dung trong phong thi

1. Budc 1: Udc lugng khoi lugng cla vat dé chon can c6 GHD va DCNN phu

hop.
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2. Budc 2: Dat can trén moét mat phang nam ngang. Diéu chinh kim cén chi

ding vach sé 0.

3. Budc 3: bat vat 1én dia can.

4. Budc 4: Mat nhin vudng goc véi mat sé cha can, doc gia tri ¢ vach ma kim
can chi.

5. Budc 5: Ghi lai két qua do.

Vi du minh hoa:

1. Can mot tui trai cay: Udc lugng tdi trai cay nang khoang 2 kg. Ta dung can
dong ho c6 GHD 5 kg va BDCNN 20 g. Dat tui trai cay lén dia can, cho kim 6n
dinh roi doc két qua.

2. Can mot goi keo: Udc luong gdi keo nang khodng 200 g. Ta cé thé dung

can dién t& nha bép c6 GHD 1 kg va BDCNN 1 g dé cé két qua chinh xac.

I1l. Luc va Do Luc

1. Luc la gi?

Tac dung day, kéo cua vat nay Ién vat khac dugc goi la luc.
Khi cé luc tdc dung Iénmot vat, né cé thé gay ra hai két qua:

e Lam bién déi chuyén doéng cua vat: Khién vat dang diing yén bat dau
chuyén dong, vat dang chuyén déng phai ding lai, hodc chuyén dong nhanh
|én, cham di, déi hudng.

e Lam bién dang vat: Thay déi hinh dang cta vét.
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Vi du:
e Bién ddéi chuyén ddéng: Cau thu dé vao qua béng dang ding yén lam né
bay di. Gié théi lam chiéc thuyén buém chuyén ddng trén mat nudc.

e Bién dang: Dung tay bép méo qua bdng cao su. Lo xo bi nén lai hoac gian

ra khi co luc tac dung.

e Vira bién doéi chuyén déng viura bién dang: Cau thi dd manh vao qua
bdng, qud bdéng vira bay di (bién déi chuyén dong) vira bi méo di tai diém
tiép xuc (bién dang).

2. Pac diém cua luc
Luc la mét dai lugng vecto, dugc bi€u dién bang mdt mdi tén co:

e Goc mii tén (di€m dat): 1a di€m ma luc tdc dung 1én vat.

e Phuong va chiéu: trung véi phuong va chiéu cla luc.

e DO dai mii tén: biéu thi do I16n (cuong do) cua luc theo mot ti xich cho

trudc.

Pon vi do luc la Niuton (Newton), ki hiéu la N.
3. Mét sé loai luc thuong gap
a. Luc hap dan va Trong luc

o Khai niém: Luc hap dan la luc hiat gilra cac vat cé khéi luogng. Trai Dat hiat

moi vat vé phia nd, luc hut nay dugc goi la trong luc.

» Pac diém cua trong luc:
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o Di€m dat: Tai tam cla vat (goi la trong tam).
o Phuong: Thang ding.

o Chiéu: Hudng tu trén xuong dudi (huéng vé tam Trai Dat).

e DO I6n cua trong luc (Trong luong): La d6 I6n luc hat cla Trai bat tac
dung Ién vat. Cong thiec tinh gan dang: P = 10 X m

o Trong dé: P la trong lugng (don vi N), m la khoi luong (don vi kg).

Vi du:

e MOt hoc sinh cé khéi lugng 45 kg thi cé trong lugng la: P = 10 x 45 = 450 N.
e MOt qud tdo roi tur trén cay xudng la do tac dung cuda trong luc.

b. Luc dan haoi

e Khai niém: La luc xuat hién khi mot vat bi bién dang dan héi (nhu [0 xo, day
cao su), cé xu hudng chong lai sy bién dang dé va dua vat tré vé hinh dang
ban dau.

e Pac diém cua luc dan héi (cua 16 xo0):

o Luc dan hoi xuat hién & ca hai dau cla 10 xo va tac dung vao cac vat tiép
xUc (hay gan) vai no.
o Khi |0 xo0 bi dan, luc dan hoi huéng vao trong. Khi 10 xo bi nén, luc dan hoi

hudng ra ngoai.

o D6 bi€n dang cua 10 xo cang Ién thi luc dan hoi cang 16n.

Vi du:
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e Khi ta treo mo6t vat nang vao 10 xo, |0 xo dan ra. Luc dan hoi clia 10 xo tac

dung |én vat, huéng Ién trén, can bang vdi trong luc cla vat.

e Khi an but bi, 10 xo bén trong bi nén lai, tao ra luc dan hoi day rudt but ra
ngoai.

4. Po luc

e Dung cu: Ngudi ta dung luc k& dé do luc. Luc ké thuong dungla luc ké [0
XO0.

e Cach do luc bang luc ké 16 xo:
1. Uédc lugng do 16n luc can do dé€ chon luc ké cé GHD va DCNN phu hop.
2. Diéu chinh kim cua luc ké chi dung vach sé6 0.

3. Tac dung luc can do vao 10 xo cta luc ké (vi du: treo vat vao moc cua luc
ké dé do trong lugng). Luc ké phai dugec cam sao cho [0 xo nam doc theo

phuong cua luc can do.

4. Doc va ghi két qua theo vach chia ma kim chi thi dumng lai.

Vi du: D& do trong lugng clia mot cubn sach, ta mdéc cudn sach vao luc ké [0 xo
va gir luc ké theo phuang thang ding. Néu kim chi thi chi vao sé 5 N, thi trong

lugng cuia cudn sach la 5 N.

IV. bon Bay
1. Bon bay la gi?

Pon bdy la mét thanh cliing c6 thé quay quanh mét diém c6 dinh goi la di€m
tua.
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Mot don bdy don gian c6 3 diém quan trong:
e O: Diém tua.
e O1: Diém tac dung cuta luc F1 (luc ta tdc dung dé nang/di chuyén vat).

e 02: Diém tac dung cua luc F2 (trong lugng cua vat).
2. Tac dung cua don bay

Pon bdy cé tac dung lam thay déi huéng va dd I6n clda luc. N6 gilp ta nang

hodc di chuyén vat véi moét luc nho hon trong lugng cua vat.

» Diéu kién can bang caa don bay: Mudn don bay can bang, tich cla luc tac
dung va canh tay don cua né phai bang tich clGa trong lugng vat va canh tay

don cula vat.

e Cong thuc:F1 x d1 = F2 x d2
o Trong dé: d1 la khodng cach tu diém tua dén diém tac dung luc F1 (canh
tay don cua luc F1). d2 la khoang cach tir diém tua dén diém tac dung luc

F2 (cadnh tay don cua luc F2).

e Loi vé luc: Khi canh tay don cua luc tdc dung dai hon canh tay don cla vat

(d1 > d2), ta sé dugc lgi vé luc (F1 F2). Tuy nhién sé bj thiét vé duong di.
Vi du:

e MOt Nnguadi dung xa beng dé bay moét tdng da nang 2000 N. Diém tua céch
tdng da 20 cm (0.2 m) va cach diém dat tay 1 m. Luc can tdc dung la: F1 x 1
= 2000 x 0.2 => F1 = 400 N. Nhu vay, nguoi dé chi can dung mét luc 400 N

dé nang tang da 2000 N.
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e Hai ban choi bap bénh. Ban A nang 300 N ngdi cach diém tua 1.5 m. D& bap
bénh can bang, ban B ndng 450 N phai ng6i cach diém tua mot khodng la:
300 x 1.5=450xd2 =>d2=1m.

3. Ung dung cua don bay

Pon bay dugc (ng dung rat nhiéu trong cudc song:

Cai kéo: Diém tua la choét & gilra, luc tdc dung & tay cam, vat can cat dat &
ludi kéo.

Xe cut kit (xe rua): Diém tua la truc banh xe, vat nang dat & thung xe, luc

nang & tay cam. Day la don bay giup loi vé luc.

Cai kep gap than/da: Diém tua 6 cudi, luc tay tac dung & gilra, vat dugc

gap & dau kia. Bon bay nay khéng lgi vé luc nhung gilip ta thao tac dé dang

hon va khong bi ban/néng tay.

Mai chéo thuyén: Diém tua la ché mai chéo tua vao man thuyén, tay ta tac

dung luc vao can chéo dé day nudc 6 phia dudi.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 10/10



