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Chuyên đề: Hô hấp ở sinh vật - Tại sao không nên

để quá nhiều cây xanh trong phòng ngủ?

Chúng ta thường nghe nói rằng cây xanh rất tốt cho không gian sống vì chúng

"lọc không khí", tạo ra khí oxygen trong lành. Điều này hoàn toàn đúng, nhưng

chỉ đúng một phần. Có một sự thật khoa học quan trọng mà nhiều người bỏ

qua: cây xanh cũng "hít thở" giống như chúng ta. Hiểu rõ về quá trình này sẽ

giúp chúng ta trả lời câu hỏi: Tại sao không nên để quá nhiều cây xanh

trong một phòng ngủ đóng kín?

1. Hô hấp tế bào: Quá trình sống còn của mọi sinh vật

a. Khái niệm

Hô hấp tế bào là quá trình các tế bào sống phân giải các hợp chất hữu cơ (như

đường glucose) để giải phóng năng lượng cung cấp cho mọi hoạt động sống.

Quá trình này diễn ra liên tục trong mọi tế bào sống, từ con người, động vật cho

đến cả thực vật.

b. Phương trình tổng quát

Chất hữu cơ (Glucose) + Khí Oxygen → Khí Carbon dioxide + Nước +

Năng lượng (dưới dạng ATP và nhiệt)
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c. Ý nghĩa và nơi diễn ra

Hô hấp cung cấp năng lượng để sinh vật duy trì sự sống: sinh trưởng, phát triển,

vận động, cảm ứng,... Ở thực vật, quá trình này xảy ra ở tất cả các bộ phận

sống của cây như rễ, thân, lá, hoa, quả, hạt. Cây hô hấp suốt 24 giờ mỗi ngày,

bất kể ngày hay đêm.

d. Ví dụ minh họa

Ví dụ 1: Khi bạn chạy bộ, cơ thể cần nhiều năng lượng hơn. Tim bạn đập

nhanh hơn và bạn thở gấp hơn để cung cấp đủ khí oxygen cho các tế bào cơ

bắp thực hiện hô hấp, tạo ra năng lượng cho việc chạy.

Ví dụ 2: Rễ cây cũng cần "thở". Nếu bạn tưới quá nhiều nước làm đất bị úng,

các khe hở trong đất chứa không khí sẽ bị lấp đầy bởi nước. Rễ cây không lấy

được oxygen để hô hấp, dẫn đến bị thối và chết.

Ví dụ 3: Hạt giống đang nảy mầm hô hấp rất mạnh để lấy năng lượng cho

quá trình phát triển thành cây con.

2. Quang hợp: Quá trình "tạo thức ăn" độc đáo của thực

vật

a. Khái niệm

Quang hợp là quá trình thực vật có chất diệp lục (màu xanh của lá) sử dụng

năng lượng ánh sáng mặt trời để tổng hợp chất hữu cơ (làm thức ăn) từ các chất

vô cơ đơn giản là khí carbon dioxide và nước.
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b. Phương trình tổng quát

Nước + Khí Carbon dioxide --(Năng lượng ánh sáng, Chất diệp lục)-->

Chất hữu cơ (Glucose) + Khí Oxygen

c. Điều kiện quan trọng

Quang hợp chỉ có thể diễn ra khi có đủ hai điều kiện chính: ánh sáng và chất

diệp lục. Điều này có nghĩa là, cây xanh chỉ quang hợp vào ban ngày khi có

ánh sáng mặt trời.

d. Ví dụ minh họa

Ví dụ 1: Một cây xoài ngoài sân sử dụng ánh nắng mặt trời, nước từ đất và

khí carbon dioxide từ không khí để tạo ra quả xoài (chứa chất hữu cơ) và

đồng thời thải ra khí oxygen làm trong lành không khí.

Ví dụ 2: Các loài tảo và thực vật thủy sinh trong ao, hồ quang hợp, tạo ra

nguồn thức ăn cho các loài cá và giải phóng oxygen hòa tan trong nước.

3. So sánh hai quá trình "trái ngược" của cây xanh

Để hiểu rõ vấn đề, chúng ta cần so sánh trực tiếp hai quá trình diễn ra song

song trong cơ thể thực vật.
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Tiêu chí Hô hấp tế bào Quang hợp

Nơi diễn ra

Tất cả các tế bào sống của

cơ thể thực vật (rễ, thân,

lá,...).

Chủ yếu ở các tế bào chứa

diệp lục (lá, thân non màu

xanh).

Thời gian
Diễn ra liên tục suốt cả

ngày và đêm.
Chỉ diễn ra khi có ánh sáng.

Nguyên liệu

đầu vào
Khí Oxygen, Chất hữu cơ.

Khí Carbon dioxide, Nước,

Năng lượng ánh sáng.

Sản phẩm

tạo ra

Khí Carbon dioxide, Nước,

Năng lượng (ATP).
Chất hữu cơ, Khí Oxygen.

Bản chất

quá trình

Phân giải chất hữu cơ để

giải phóng năng lượng.

Tổng hợp chất hữu cơ để

tích trữ năng lượng.

4. Lời giải đáp: Tại sao không nên để quá nhiều cây xanh

trong phòng ngủ?

Từ sự so sánh trên, chúng ta có thể thấy rõ sự tương tác của cây xanh với môi

trường thay đổi giữa ngày và đêm.

a. Chuyện gì xảy ra trong phòng ngủ vào ban đêm?

Khi màn đêm buông xuống, ánh sáng tắt, quá trình quang hợp của cây sẽ dừng

lại. Tuy nhiên, quá trình hô hấp vẫn diễn ra bình thường.

Cây ngừng tạo ra khí Oxygen.

Vidocu.com - Chia sẻ tài liệu học tập miễn phí Trang 4 / 7



VID
O

CU.C
O

M

Cây vẫn tiếp tục lấy khí Oxygen và thải ra khí Carbon dioxide để hô

hấp.

Trong một phòng ngủ đóng kín cửa để ngủ, cả bạn và cây xanh đều trở thành

những "đối thủ" cạnh tranh khí oxygen. Cả hai cùng lấy O2 và cùng thải ra CO2.

b. Tác hại đối với sức khỏe con người

Nếu trong phòng có quá nhiều cây xanh, đặc biệt là những cây to, tán lá rộng,

lượng khí O2 sẽ bị tiêu thụ một cách đáng kể, đồng thời lượng khí CO2 sẽ tăng

lên. Điều này dẫn đến các hệ lụy:

1. Thiếu hụt Oxygen: Khi nồng độ O2 trong không khí giảm xuống, cơ thể sẽ

không được cung cấp đủ oxy cho các hoạt động của não bộ và các cơ quan

khác. Bạn có thể gặp các triệu chứng như: khó thở, cảm giác ngột ngạt, tức

ngực, ngủ không sâu giấc, hay gặp ác mộng, sáng dậy thấy mệt mỏi, đau

đầu.

2. Tăng nồng độ Carbon Dioxide: Nồng độ CO2 cao trong không khí là một

chất gây ngạt. Hít thở không khí có nồng độ CO2 cao có thể gây độc, làm

tăng nhịp tim, gây cảm giác choáng váng và nặng hơn là có thể dẫn đến hôn

mê, đặc biệt nguy hiểm đối với trẻ nhỏ, người già và những người có bệnh

nền về tim mạch hoặc hô hấp.

c. Ví dụ thực tế

Ví dụ 1: Một gia đình chuyển nhà mới và trang trí phòng ngủ của con bằng

rất nhiều chậu cây cảnh lớn để "lọc không khí". Sau vài đêm, đứa trẻ thường

xuyên quấy khóc, ngủ không yên và hay kêu đau đầu vào buổi sáng. Nguyên
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nhân có thể đến từ việc nồng độ O2 trong phòng giảm và CO2 tăng vào ban

đêm.

Ví dụ 2: Trong bệnh viện, người ta thường khuyên người nhà không nên để

những bó hoa tươi lớn trong phòng bệnh nhân qua đêm. Vì hoa cũng là một

bộ phận của thực vật, chúng vẫn hô hấp và có thể làm giảm lượng oxy trong

phòng, ảnh hưởng không tốt đến quá trình hồi phục của người bệnh.

5. Lời khuyên và Kết luận

Cây xanh vẫn là một phần tuyệt vời của không gian sống, nhưng chúng ta cần

sử dụng chúng một cách khoa học, đặc biệt là trong phòng ngủ.

1. Số lượng hợp lý: Chỉ nên đặt 1-2 chậu cây nhỏ trong phòng ngủ để trang

trí. Tránh đặt những cây quá lớn, um tùm.

2. Chọn loại cây phù hợp: Có một số loại cây đặc biệt (nhóm thực vật CAM)

có cơ chế quang hợp khác biệt, chúng đóng khí khổng vào ban ngày và mở

vào ban đêm để hấp thụ CO2. Những loại cây này được cho là phù hợp để

trong phòng ngủ như: cây Lưỡi Hổ, cây Nha Đam (Lô Hội), cây Lan Ý, Trầu

Bà...

3. Đảm bảo thông thoáng: Quan trọng nhất là phòng ngủ của bạn phải được

thông gió tốt. Hãy mở hé cửa sổ hoặc bật quạt thông gió vào ban đêm để

không khí trong phòng được lưu thông, trao đổi với bên ngoài.

4. Vị trí đặt cây: Nên đặt cây ở gần cửa sổ, nơi có thể nhận được ánh sáng vào

ban ngày và không khí dễ lưu thông.
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Kết luận: Hiện tượng cây xanh "cạnh tranh" oxy với con người vào ban đêm là

một hiện tượng khoa học hoàn toàn có thật, dựa trên quá trình hô hấp của thực

vật. Việc hiểu rõ bản chất của quang hợp và hô hấp giúp chúng ta biết cách bài

trí cây xanh trong nhà một cách hợp lý, vừa tận dụng được lợi ích của chúng

vào ban ngày, vừa đảm bảo an toàn cho sức khỏe của cả gia đình vào ban đêm.
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