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Chuyén dé: Ho hap & sinh vat - Tai sao khong nén
dé qua nhiéu cay xanh trong phong ngu?

Chdng ta thuong nghe néi rang cay xanh rat tot cho khdong gian séng vi chiing
"loc khong khi", tao ra khi oxygen trong lanh. Diéu nay hoan toan dung, nhung
chi dang mot phan. Cé6 mot su that khoa hoc quan trong-ma nhiéu nguoi bd
qua: cay xanh cling "hit thad" giong nhu ching ta. Hi€u ré vé qua trinh nay sé
gilp ching ta trd 18i cau hoi: Tai sao khéng nén dé qua nhiéu cay xanh

trong moét phong ngu déng kin?

1. H6 hap té bao: Qua trinh séng con cia moi sinh vat

a. Khai niém

HO hap té bao la qua trinh céc té bao séng phan gidi cac hop chat hitu co (nhu
duong glucose) dé gidi phdéng nang lugng cung cdp cho moi hoat dong séng.

Qua trinh nay dién ra lién tuc trong moi té bao séng, t&r con ngudi, ddng vat cho

dén ca thuc vat.
b. Phuong trinh téng quat

Chat hitu co (Glucose) + Khi Oxygen - Khi Carbon dioxide + Nuéc +

Nang luong (duéi dang ATP va nhiét)
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c. Y nghia va noi dién ra

HO hap cung cédp nang lugng dé sinh vat duy tri su s6ng: sinh trudng, phat trién,
van dong, cdm Ung,... G thuc vat, qua trinh nay x3y ra & tat cd cac bd phan
song cla cay nhu ré, than, 14, hoa, qua, hat. Cay h6é hap subt 24 gid moi ngay,

bat ké ngay hay dém.
d. Vi du minh hoa

e Vi du 1: Khi ban chay bd, co thé can nhiéu nang luong hon. Tim ban dap
nhanh hon va ban thé gap hon dé cung cap da khi oxygen cho cac té bao co
bap thuc hién hé hap, tao ra nang luogng cho viéc chay.

e Vi du 2: Ré cay ciing can "thd". Néu ban tudi qua nhiéu nudc lam dat bi Ung,
cac khe hé trong dat chira khéng khi sé bi lap day béi nudc. Ré cay khong lay
dugc oxygen dé ho hap, dan dén bi théi va chét.

e Vi du 3: Hat giong dang ndy mam ho hap rat manh dé 1ay nang lugng cho

qua trinh phat trién thanh céay con.

2. Quang hop: Qua trinh "tao thuc an" déc dao cua thuc

N

vat
a. Khai niém
Quang hop la qua trinh thuc vat cé chat diép luc (mau xanh cuta 1a) s dung

nang lugng anh sdng mat trai dé tong hop chat hiru co (lam thiéc an) tir cac chat

vO co don gidn la khi carbon dioxide va nuéc.
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b. Phuong trinh téng quat

Nuéc + Khi Carbon dioxide --(Nang luong anh sang, Chat diép luc)-->
Chat hiru co (Glucose) + Khi Oxygen

c. Piéu kién quan trong

Quang hagp chi c6 thé dién ra khi cé du hai diéu kién chinh: anh sang va chat

diép luc. Diéu nay cé nghia la, cay xanh chi quang hgp vao ban ngay khi ¢é

anh sang mat trai.

d. Vi du minh hoa

e Vi du 1: M6t cay xoai ngoai san s dung dnh nang mat troi, nudc tir dat va
khi carbon dioxide tir khong khi d€ tao ra qua xoai (chira chat h(tu co) va
dong thoi thai ra khi oxygen lam trong lanh khong khi.

e Vi du 2: Céac loai tdo va thuc vat thay sinh trong ao, hdé quang hgp, tao ra
ngudn thic an cho cac loai ca va gidi phéng oxygen hoa tan trong nudc.

3. So sanh hai qua trinh "trai nguoc" cua cay xanh

Pé hiéu ré van dé, chlng ta can so sanh truc ti€p hai qua trinh dién ra song

song trong co thé thuc vat.
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Tiéu chi

Quang hop

Noi dien ra

Thoi gian
Nguyén liéu
dau vao

San pham

tao ra

Ban chat

qua trinh

Tat cd cac té bao s6ng cla
co thé thuc vat (ré, than,

1a,...).

Dién ra lién tuc suét ca

ngay va dém.

Khi Oxygen, Chat hitu co.

Khi Carbon dioxide, Nudc,

Nang lugng (ATP).

Phan giai chat h(tu co dé

giai phéng nang lugng.

Cha yéu & cac té bao chia
diép luc (14, than non mau
xanh).

Chi dién ra khi cé6 anh sang.

Khi Carbon dioxide, Nudc,

Nang lugng anh sang.

Chat hitu co, Khi Oxygen.

Téng hop chat hitu co dé

tich trir nang lugng.

4. Loi giai dap: Tai sao khéng nén dé qua nhiéu cay xanh

trong phong ngu?

TU su so sanh trén, ching ta cé thé thay roé sy tuong tac cla cay xanh véi moi

truong thay déi gitta ngay va dém.

a. Chuyén gi xay ra trong phong ngu vao ban dém?

Khi man dém bubéng xudng, anh sang tat, qua trinh quang hop cta cay sé dung

lai. Tuy nhién, qué trinh hé hap van dién ra binh thuong.

o Cay ngung tao ra khi Oxygen.
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» Cay van tiép tuc lay khi Oxygen va thai ra khi Carbon dioxide dé€ hé

hap.

Trong mét phong ngl déng kin clra dé€ ngu, ca ban va cay xanh déu trd thanh

nhrng "dG6i thd" canh tranh khi oxygen. Ca hai cung lay O2 va cung thai ra CO2.
b. Tac hai doéi véi suc khée con nguoi

Néu trong phong cé qué nhiéu cay xanh, dac biét la nhitng cay to, tan 1a rong,
lugng khi 02 sé bj tiéu thu mot cdch dang k&, dong thai lugng khi CO2 sé tang

|én. Diéu nay dan dén cac hé luy:

1. Thiéu hut Oxygen: Khi nong d6 02 trong khéng khi gidm xudng, co thé sé
khdng dugc cung cap du oxy cho cac hoat dong clia ndao bd va cac co quan
khac. Ban cé thé gap cac triéu chiing nhu: khé thd, cam gidc ng6t ngat, tic
nguc, ngu khéng sau giac, hay gap ac méng, sang day thay mét mai, dau

dau.

2. Tang nong d6é Carbon Dioxide: Nong dd CO2 cao trong khong khi la mot
chat gay ngat. Hit thd khong khi cé nong do CO2 cao c6 thé gay doc, lam
tang nhip tim, gay cam giac chodng vang va nang hon la cé thé dan dén hon
mé, dac biét nguy hiém doi véi tré nho, nguoi gia va nhiing ngudi cd bénh
nén vé tim mach hoac ho hap.

c. Vi du thuc té

e Vi du 1: M6t gia dinh chuyén nha mdéi va trang tri phong ngu cta con bang
rat nhiéu chéu cay canh Ién dé "loc khong khi". Sau vai dém, dda tré thuong

xuyén quay khéc, ngu khéng yén va hay kéu dau dau vao budi séng. Nguyén
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nhan c6 thé dén tur viéc nong dd 02 trong phong gidm va CO2 tang vao ban
dém.

e Vi du 2: Trong bénh vién, nguai ta thuong khuyén nguodi nha khong nén dé
nhitng bd hoa tuagi I6n trong phong bénh nhan qua dém. Vi hoa cling la mét
bd phan clia thuc vat, ching van ho hap va cé thé lam giam lugng oxy trong

phong, anh hudng khéng tot dén qua trinh héi phuc ctia nguoi bénh.

5. Loi khuyén va Két luan

Cay xanh van la mét phan tuyét vai cia khéng gian séng, nhung chidng ta can

sir dung ching mot cach khoa hoc, dac biét la trong phong ngu.

1. S6 luong hop ly: Chi nén dat 1-2 chau cay nho trong phong ngut dé trang

tri. Tranh dat nhing cay qua I6n, um tum.

2. Chon loai cay phu hop: C6 mot sé loai cay dac biét (nhdém thuc vat CAM)
c6 co ché quang hagp khéac biét, chiing déng khi khéng vao ban ngay va mé
vao ban dém dé hap thu CO2. Nhitng loai cay nay dugc cho la phu hop dé
trong phong ngu nhu: cady Ludi H8, cay Nha BDam (L6 Hoi), cay Lan Y, Trau
Ba...

3. Pam bao théng thoang: Quan trong nhat la phong ngu cta ban phai dugc
thong gid tot. Hdy mé hé clra s6 hoac bat quat thdong gié vao ban dém dé
khéng khi trong phong dugc luu théng, trao dbi véi bén ngoai.

4. Vi tri dat cay: Nén dat cay & gan cla s6, nai cé thé nhan dugc anh sang vao

ban ngay va khéng khi dé luu théng.
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Ké&t luan: Hién tugng cay xanh "canh tranh" oxy véi con ngudi vao ban dém la
mot hién tugng khoa hoc hoan toan cé that, dua trén qua trinh hd hap cula thuc
vat. Viéc hi€u ré ban chat cia quang hop va ho hap gilp ching ta biét cach bai
tri cay xanh trong nha mot cach hgp ly, vira tan dung dugc Igi ich cia chung

vao ban ngay, vua dam bao an toan cho sic khde cua ca gia dinh vao ban dém.
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