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Chuyén dé: Puong trung binh cua tam giac va
hinh thang

Puong trung binh cla tam giadc va hinh thang la mét trong nhitng kién thiéc nén
tdng quan trong trong chuong trinh Hinh hoc I6p 8. Viéc nam vitng dinh nghia
va cac dinh ly lién quan sé giup hoc sinh gidi quyét hiéu qua nhiéu dang bai

todn t&r chirng minh dén tinh toéan.
A. buong trung binh cua tam giac

1. Pinh nghia

Pinh nghia: Dudng trung binh cla tam giac la doan thang néi trung diém hai

canh cua tam giac.

e Trong tam gidc ABC, néu M la trung diém cla canh AB va N la trung diém
cla canh AC thi doan thang MN dugc goi la dudng trung binh cGa tam giac
ABC.

2. Tinh chat va Pinh ly

Cé hai dinh ly quan trong lién quan dén duong trung binh cla tam giac, thudng
dugc goila dinh ly thuan va dinh ly dao.

pinh ly 1 (Pinh ly dao)

Phat bi€u: buong thang di qua trung diém moét canh clda tam gidc va song
song vaéi canh thi hai thi di qua trung diém clda canh thi ba.
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Tom tat: Cho tam gidc ABC:

Néu M la trung di€m AB (AM = MB) va MN // BC (N € AC) thi N la trung

diém AC (AN = NC).

Vi du 1: Cho tam gidc ABC, M la trung di€m cua AB. Ké dudng thang qua M

song song vGi BC, cat AC tai N. Biét AC = 10 cm. Tinh do dai AN.

Giai:

Xét tam giac ABC, ta co:

e M la trung di€m cula AB (gia thiét)

« MN // BC (gia thiét)

Suy ra N la trung diém cla AC (theo Dinh Iy 1 vé duong trung binh cla tam
giac).

Vi N la trung diém cta ACnén AN =NC=AC/2=10/2=5cm.

Vay AN =5 cm.

Vi du 2: Cho tam gidc DEF vudng tai D. Goi | la trung di€m cula DE. Qua | ké
duong thang song song vé6i EF, cat DF tai K. Chitng minh K la trung diém cla

DF.

Gidi:

Xét tam giac DEF, ta co:

e | la trung diém cla DE (gia thiét)

o IK // EF (gia thiét)
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Theo Pinh ly 1, dudng thang di qua trung diém canh DE va song song vdi canh

EF sé di qua trung diém canh DF.

Vay K la trung diém cutia DF.
Pinh Iy 2 (Pinh Iy thuan)

Phat bi€u: Duong trung binh cla tam gidc thi song song vdi canh th& ba va

bang nta canh ay.
Tom tat: Cho tam gidc ABC, MN la dudng trung binh:

Né€u M la trung di€m AB (AM = MB) va N la trung di€m AC (AN = NC) thi

MN // BC va MN = 1/2 BC.

Vi du 1: Cho tam gidc ABC c6 AB = 6 cm, AC =8 cm, BC =10 cm. Goi M, N lan

lugt |a trung diém clda AB va AC. Tinh dé dai doan thang MN.
Giai:
Xét tam giac ABC, ta co:
e M la trung di€ém cla AB (gia thiét)
e N |a trung diém cla AC (gia thiét)
Suy ra MN la duong trung binh cua tam giac ABC.
Theo Dinh'ly 2, ta c6: MN =1/2BC=1/2*10 =5 cm.
Vay MN = 5 cm.

Vi du 2: Cho tam gidc PQR. Goi E, F lan lugt la trung diém cua PQ va PR. Biét

EF = 7 cm. Tinh d6 dai canh QR.
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Giai:

Xét tam gidc PQR, ta cé E la trung di€ém PQ va F la trung diém PR. Do do, EF la
dudng trung binh cua tam giac PQR.

Theo tinh chat duong trung binh, ta c6: EF = 1/2 QR.

SuyraQR =2*EF=2*7 =14 cm.

Vay QR = 14 cm.

B. Puong trung binh cua hinh thang
1. Pinh nghia

Pinh nghia: Dudng trung binh cla hinh thang |a doan thang néi trung diém hai

canh bén cua hinh thang.

e Trong hinh thang ABCD (AB // CD), néu E la trung diém cla canh bén AD va F
la trung diém cua canh bén BC thi doan thang EF dugc goi la dudng trung
binh cda hinh thang ABCD.

2. Tinh chat va Pinh ly

Pinh ly 3 (Tuong tu Pinh ly 1 cua tam giac)

Phat biéu: Puong thang di qua trung di€ém mot canh bén cla hinh thang va
song song VvGi hai day thi di qua trung di€ém cla canh bén th hai.

Tém tat: Cho hinh thang ABCD (AB // CD):

Néu E la trung di€m AD (AE = ED), EF // AB // CD (F € BC) thi F la trung

diém BC (BF = FC).
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Vi du: Cho hinh thang ABCD (AB // CD). Goi E la trung diém cla AD. Qua E ké

dudng thang song song vdi CD, cat BC tai F. Biét BC = 12 cm. Tinh BF.
Gidi:

Xét hinh thang ABCD (AB // CD), ta co:

e E la trung di€ém cula AD (gia thiét)

e EF // CD (gia thiét), ma AB // CD nén EF // AB // CD.

Suy ra F la trung diém cla canh bén BC (theo Dinh ly 3).
Dod6,BF=FC=BC/2=12/2=6cm.

Vay BF = 6 cm.

Pinh ly 4 (Tinh chat duong trung binh cua hinh thang)

Phat biéu: budng trung binh cta hinh thang thi song song véi hai day va cé do
dai bang ntra t6ng do6 dai hai day.

Tom tat: Cho hinh thang ABCD (AB // CD), EF la dudng trung binh:

Néu E la trung diém AD (AE = ED) va F la trung diém BC (BF = FC) thi

EF // AB // CD va EF = (AB + CD) / 2.

Vi du 1: Cho hinh thang ABCD (AB // CD) c6 AB=6cm, CD =14 cm. Goi E, F

lan lugt 1a trung di€m cla AD va BC. Tinh do dai duong trung binh EF.
Giai:

Xét hinh thang ABCD, ta c6:

e E la trung di€ém cula AD (gia thiét)

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 5/9



e Fla trung diém cua BC (gia thiét)

Suy ra EF la duong trung binh cta hinh thang ABCD.

Theo Pinhly 4,tacé:EF=(AB+CD)/2=(6+14)/2=20/2=10cm.

Vay EF = 10 cm.

Vi du 2: M6t manh vuon hinh thang cé hai day lan luot 1a 20m va 30m. Ngudi
ta lam mot 16i di la duong trung binh cla manh vuon dé. Tinh chiéu dai cua 10i
di.

Giai:

Goi manh vuon la hinh thang ABCD véi hai ddy AB = 20m va CD = 30m.

Loi di la duong trung binh EF clda hinh thang.

Ap dung cdng thuc tinh dd dai dudng trung binh cda hinh thang, ta cé:
EF=(AB+CD)/2=(20+30)/2=50/2 =25m.

Vay chiéu dai cua 16i di la 25m.

C. Cac dang bai tap van dung

Dang 1: Chitng minh ciac quan hé song song, bang nhau

Phuong phap: S dung cac dinh ly vé duong trung binh dé€ suy ra cac yéu té
song song hodc bang nhau. Vi du, d€ chitng minh MN // BC, ta ch’ng minh MN
la dudng trung binh clia tam gidc ABC. D€ chirng minh AN = NC, ta chiing minh

dudng thang qua M song song vd§i BC cat AC tai N, véi M la trung diém AB.
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Vi du: Cho tam gidc ABC. Goi D, E, F lan luot la trung diém cua AB, BC, CA.

Chidng minh rang t& gidc ADEF |a hinh binh hanh.
Giai:
Xét tam giac ABC, ta co:

e D |a trung diém cla AB, F la trung diém cta AC. Suy ra DF la dudng trung

binh cda tam giadc ABC. Do do, DF // BC va DF = 1/2 BC.

e D la trung diém cla AB, E la trung diém cua BC. Suy ra DE la duéng trung

binh ctia tam giac ABC. Do d6, DE // AC va DE = 1/2 AC.

e E la trung diém cta BC, F la trung diém ctia AC. Suy ra EF la duong trung

binh clia tam giac ABC. Do dd, EF // AB va EF = 1/2 AB.

P& chiing minh ADEF la hinh binh hanh, ta can ching minh mét cap canh doi
song song va bang nhau.

Xét t& giac ADEF:

e Ta cé DE // AC (ching minh trén), ma F thuéc AC nén DE // AF.

e Ta c6 DF // BC(ching minh trén), ma E thuéc BC nén DF // BE.

e Ta c6 EF // AB (chitng minh trén), ma D thudc AB nén EF // AD.

T EF // AD va DE // AF, suy ra t( gidc ADEF la hinh binh hanh (dau hiéu nhan

biét hinh binh hanh).
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Dang 2: Tinh d6 dai doan thang

Phuong phdp: Ap dung truc tié€p cic cdng thic MN = 1/2 BC (ddi véi tam
giadc) va EF = (AB + CD) / 2 (d06i vé6i hinh thang) dé€ tinh toadn d6 dai cac canh

chua biét.

Vi du: Cho hinh thang can ABCD (AB // CD, AB CD). Ké cac duong cao AH, BK.
Goi M, N lan luot la trung diém cla AD va BC. Biét MN = 20 cm, HK = 8 cm.

Tinh do dai hai day AB va CD.

Giai:

Vi M, N la trung diém cuta AD, BC nén MN la duong trung binh cta hinh thang
ABCD.

Suyra: MN=(AB+ CD)/2=20cm => AB + CD =40 cm (1).

Xét hinh thang ABKH cé AH // BK(cung vudng géc véi CD) va AB // HK (vi AB //

CD), nén ABKH la hinh ch(t nhat. Suy ra AB = HK = 8 cm.
Thay AB = 8 cm vao (1), ta cé:

8+ CD=40=>CD =32 cm.

Vay do dai hai day la AB' =8 cm va CD = 32 cm.

Dang 3: Bai toan thuc té

Phuong phap: M6 hinh héa bai todn thuc té thanh bai todn hinh hoc st dung
tam gidc hoac hinh thang. Sau dé ap dung tinh chat duong trung binh dé giai

quyeét.
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Vi du: D& do khodng cach gilta hai di€m A va B & hai bén mot ho nudc, ngudi ta
chon mét diém C trén bo, do khodng cach CA = 50m, CB = 60m. Sau dd, xac
dinh cac trung diém D cta CA va E cua CB. Po khoang cach gitta D va E dugc

25m. Hdi khodng cach gilta A va B la bao nhiéu?
Giai:

Xét tam giac ABC, ta cé:

e D la trung diém cla CA (qgid thiét)

e E la trung diém cula CB (gia thiét)

Suy ra DE la dudng trung binh cuia tam giac ABC.
Theo tinh chat duong trung binh, ta c6: DE = 1/2 AB.
SuyraAB =2 *DE =2 * 25 =50m.

Vay khodng cach giita hai diém A va B la 50m.
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