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Tim hi€u vé nang luong nhiét: Tai sao thia kim
loai lai néng nhanh hon thia go?

Khi nhiing dong thoi mét chiéc thia bang kim loai va mét chiéc thia bang g6 vao
mot coc nudc nédng, chi sau vai giay, ban sé cdm thay chiéc thia kim loai néng
|én rat nhanh, trong khi chiéc thia g6 gan nhu khéng thay déi nhiét dé. Tai sao
lai c6 su khac biét ro rét nay? D€ trd 10i cadu hoi dd, ching ta hay clung tim hiéu

cac kién thirc nén tdng vé nang lugng nhiét va cac hinh thic truyén nhiét.
Phan 1: Kién thic nén tang vé Nang lugng nhiét

1. Nang luong nhiét (Nhiét nang) la gi?

Tat cad cac vat chat déu dugc cau tao tir nhiing hat vé cung nhd bé (nguyén ti,

phan tk) luon chuyén dong khéng ngung. Nang lugng nhiét, hay con goi la nhiét

nang, chinh la téng ddng nang cua cac hat nay.

e Pac diém: Mot vat céd nhiét dd cang cao thi cac hat cdu tao nén né chuyén
dong cang nhanh, va do dé, nhiét nang cua vat cang Ién.

e Don vi: Trong hé Sl, don vi cia nang lugng nhiét la Joule ()).
Vi du minh hoa:

1. MOt am nudc dang sbi (100°C) c6 nhiét nang Ién hon rat nhiéu so véi mét am
nudc ngudi (25°C) c6 cung khéi lugng, vi cac phan t& nudc trong am soi

chuyén dong hon loan véi téc do cao hon.
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2. Khi ban cha hai tay vao nhau, tay ban ndéng Ién. Bé la vi cong co hoc da
chuyén hdéa thanh nhiét nang, lam tang dong nang cla cac phan t & da tay.

2. Nhiét dé va Nguyén ly truyén nhiét

a. Nhiét dé

Nhiét do la dai lugng vat ly dac trung cho mdc d6 néng hay lanh cda moét vat.

N6 la s6 do phan dnh dong nang trung binh cla cac hat cau tao nén vat.

e Luu y: Nhiét nang la t6ng dong nang, con nhiét doé lién quan dén dong nang
trung binh. Mot hé nudc 16n ¢ 20°C cb nhiét nang I6n hon mot coc nude so6i &
100°C, nhung nhiét do cta coéc nudc soi lai cao hon.

e Don vi do: Celsius (°C), Kelvin (K), Fahrenheit (°F).

b. Nguyén ly truyén nhiét

Khi hai vat c6 nhiét dd khac nhau tiép xtc véi nhau, sé xay ra su trao dGi nang
luong.

Nguyén ly:Nhiét nang tu truyén tu vat cé nhiét dé cao hon sang vat cé
nhiét dé thap hon. Qua trinh nay sé dung lai khi nhiét dé caa hai vat
bang nhau (trang thai can bang nhiét).

Vi du minh hoa:

1. Khi ban cam mot vién da lanh, tay ban c6 nhiét d6 cao hon sé truyén nhiét
cho vién da. Ban cdm thay lanh la do tay bi mat nhiét, con vién da nhan

nhiét va tan chay.
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2. Khi ban rét sta lanh vao coc ca phé néng, ca phé (nhiét doé cao) sé truyén
nhiét cho sra (nhiét do thap) cho dén khi ca hon hgp c6 mét nhiét d6 chung,

am hon sra ban dau va ngudi hon ca phé ban dau.

Phan 2: Cac hinh thuc truyén nhiét

Nhiét nang cé thé dugc truyén tir noi nay sang noi khac qua ba hinh thie chinh:

dan nhiét, déi luvu va bdc xa nhiét.
1. Dan nhiét

Pinh nghia: Dan nhiét [a hinh thic truyén nhiét nang tir phan nay sang phan
khac clla mot vat, hodc tir vat nay sang vat khac khi ching ti€p xuc truc tiép.

Pay la hinh thic truyén nhiét chd yéu trong chat ran.

Co ché: Khi mot phan cua vat ran dugc lam néng, cac hat (nguyén tu, phan td)
tai dé sé dao dong manh hon. Théong qua cac va cham, chldng truyén mét phan
nang lugng cho céc hat bén canh, khién ching cling dao dong manh hon. CG
nhu thé, nang luong dugc truyén di khap vat thé ma khéng cé su di chuyén cua

toan b6 cac hat.
Vi du minh hoa:

e Nung néng mot dau cua thanh kim loai, mot IGc sau dau con lai cling néng
|én. Nhiét da dugc truyén doc theo thanh kim loai bang hinh thdc dan nhiét.
e Khi dat ndi Ién bép, dady n6i ndng Ién va truyén nhiét cho thic an bén trong

qua su dan nhiét.
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2. Poi luu

Pinh nghia: Do6i luu 1a su truyén nhiét bang su di chuyén cta cdc dong chat
lIdng hodc chat khi. Day la hinh thic truyén nhiét chd yéu trong chat 1éng va

chat khi.

Co ché: Khi mot 16p chéat 1dng hoac chat khi ¢ dudi dugc lam ndng, nd.Sé nd ra,
khoi lugng riéng gidm di (nhe hon) va di chuyén Ién trén. Lép chat long hoac khi
lanh hon & trén cé khoi lugng riéng 16n hon (nédng hon) sé chim xuong. Qua

trinh nay tao ra cac dong di chuyén goi la dong doi luu, mang theo nhiét nang.
Vi du minh hoa:

e Khi dun nudc, nudc 6 ddy am néng 1én trudce, di chuyén lén trén, trong khi
nudc lanh & trén di chuyén xudng dudi, tao thanh dong déi luu gilp cd am

nudc néng déu.

e Diéu hoa khong khi thuong dugc 1ap 6 trén cao. Khoéng khi lanh tir diéu hoa
nang hon sé di xuéng, day khéng khi néng nhe hon & dudi di 1én, tao ra dong
doi luu lam mét cd can phong.

3. Buc xa nhiét

Pinh nghia: Blc xa nhiét la su truyén nhiét bang cac tia nhiét (séng dién t) di
thang. Hinh thdc nay cé thé xay ra ngay ca trong chan khéng.

Co ché: Moi vat cé nhiét do6 cao hon 0 do Kelvin (-273°C) déu phat ra céc tia
nhiét. Vat cé nhiét d6 cang cao thi bic xa nhiét cang manh. Céac tia nay mang
nang lugng va khi chliing gap moét vat khac, nang lugng nay sé dugc hap thu va
lam vat dé néng Ién.
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Vi du minh hoa:

e Nang luong tir Mat Trai truyén dén Trdi Dat qua khéng gian chan khong chinh
la nho blc xa nhiét.

e Khi dirng gan mot dong Itra, ban cadm thay am ap ngay cd khi khong cé gid
(d6i luu) va khéng cham vao Ita (dan nhiét). P6 la do co thé ban da héap thu

cac tia nhiét do ngon Ira phat ra.

Phan 3: Giai dap: Tai sao thia kim loai néng nhanh hon
thia go?

Bay gio, hay ap dung nhitng kién thic trén dé gidi thich hién tugng ban dau. Khi
nhung hai chiéc thia vao nudc néng, nhiét tir nudc sé truyén vao thia. Hinh thic
truyén nhiét chinh tr nudc vao thia va doc theo than thia la dan nhiét.

1. Vat dan nhiét tét va Vat dan nhiét kém (Vat cach nhiét)

Kha nang dan nhiét cta cac chat la khdc nhau. Dua vao dé, ngudi ta chia vat

liéu thanh hai nhédm chinh:

e Vat dan nhiét tét: La nhiing vat liéu cho phép nhiét truyén qua mot cach
dé dang va nhanh chéng. Hau hét cac kim loai (d6ng, nhém, sat, bac,
vang...) déu la vat dan nhiét rat tot.

o Vat dan nhiét kém (hay Vat cach nhiét): La nhiing vat liéu ngan can
hoac lam chdm qué trinh truyén nhiét. Vi du: go, nhua, len, béng, thuy tinh,

khong khi...
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2. So sanh kha nang dan nhiét caa Kim loai va Go

Su khac biét co ban vé kha nang dan nhiét gilra kim loai va go dén ti&r cau truc

vi mo6 cua chdnag.
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Kim loai (Thia kim loai)

Go (Thia go)

Cau truc

Co ché
truyén

nhiét

nang

n

dan

nhiét

Két qua

Cau trdc mang tinh thé véi
cac ion duong dao dong tai
cac ndt mang va cac
electron tu do di chuyén

hén loan khap mang tinh thé.

Nhiét dugc truyén rat nhanh
nhd hai co ché:

1. Dao ddng cua cac ion trong
mang tinh thé.

2. Su di chuyén va va cham
cla cac electron tu do (day
la co ché chu yéu va hiéu qua

nhat).

Rat tot.

Nhiét tr nudc néng nhanh
chéng dugc truyén doc theo

than thia |én dén tay cam.
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Cau tao tir cic phan t& xenluloza
lién két chat ché vdéi nhau. Khong

co electron tu do.

Nhiét chi dugc truyén cham chap
thong qua dao dong cua cac phan
t(r tai chd. Nang lugng truyén tu
phan tir nay sang phan ti bén

canh rat kém hiéu qua.

Rat kém.

Nhiét tir nuéc ndng chi lam néng
phan thia tiép xuc truc tié€p, va

truyén lén tay cam rat cham.
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3. Két luan cudi cung

Thia kim loai néng Ién nhanh hon thia goé vi kim loai la chat dan nhiét
tot, trong khi go la chat dan nhiét kém. Cac electron tu do trong kim loai
gilp truyén nang lugng nhiét di rat nhanh, con gbé khéng cé cac hat mang nang
lugng linh dong nay. Do dé, khi nhing vao nudc ndng, nhiét lugng truyén dén
tay ta qua thia kim loai gan nhu tic thi, gay ra cdm gidc néng réat, trong khi véi
thia g6, qua trinh nay dién ra cham dén muc ta gan nhu khéng cam nhan dugc

su thay d6i nhiét do 6 tay cam.

Phan 4: Ung dung cua su dan nhiét trong doi séng

Hi€u biét vé tinh dan nhiét cda vat liéu gilp con nguodi ché tao ra nhiéu vat
dung httu ich.

1. Ung dung cta vat dan nhiét tét

e Dung cu nau an: Xoong, ndi, chao thuong dugc lam bang kim loai (nhém,
inox, dong) dé nhiét tir bép cb thé truyén nhanh vao thidc an, gitip nau chin
hiéu qua.

e BO tan nhiét: Cac bd phan tan nhiét trong may tinh, ddng co xe may, 0 to
dugc lam bang kim loai (thuong la nhém hoac déng) dé€ nhanh chéng dan
nhiét tir cac bo phan nédng ra moi trudng, gilp lam mat thiét bi.

2. Ung dung cua vat dan nhiét kém (cach nhiét)

e Tay cam dung cu nau an: Quai noéi, tay cdm chao thuong dugc lam bang

nhua chiu nhiét hoac g6 dé cach nhiét, gilp ching ta khéng bi bong khi cam.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 8/9



e Quan do mua doéng: Ao len, 40 phao gilt &m cho co thé khéng phai vi ching
"tao ra" nhiét, ma vi cac I6p len, bdng, va dac biét la khéng khi bi gilr lai giCra
cac sai vai la nhirng chat cach nhiét rat tot, ngan khong cho nhiét tir co thé
truyén ra moéi truong lanh bén ngoai.

e Vat liéu xay dung: Tudng gach, ctra kinh hai I&p (c6 16p chan khéng hoac
khong khi & gitra), mai lgp chong néng déu la nhitng 'ng dung cua vat liéu

cach nhiét dé gilt cho ngdi nha mat mé vao mua hé va am ap vao mua doéng.
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