Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

1. Chu ky té bao la gi?

Chu ky t& bao la mo6t chubi cac su kién co trat tu chat ché tur 1an phan bao nay
cho dén lan phan bao ké tiép, gilp té bao Ién Ién va phan chia thanh hai té bao
con. DGi véi sinh vat nhan thuc, chu ky té bao la nén tang cho su sinh truéng,

phat trién, tai sinh cdc mo bi tén thuong va sinh san.
e Y nghia: Dam bdo su sinh trudng va phét trién cla co thé, thay thé cac té
bao gia, chét hoac bj tén thuong, va la co sé cla sy sinh san vo tinh.

e Thoi gian: Thai gian clla moét chu ky té bao rat khac nhau tuy thudc vao loai
té bao va loai sinh vat. Vi du, té bao phoi sém phan chia rat nhanh (khoang

20-30 phut), trong khi té bao gan ngudi c6 thé€ mat dén 1 nam.

2. Cac giai doan cua chu ky té bao

Chu ky té bao dugc chia thanh hai giai doan chinh: Ki trung gian va Pha phan

chia (Pha M). Ki trung gian chi€ém phan Ién thai gian cla chu ky.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 1/7



Chiém khodng 90%

Ki trung gian Té bao sinh trudng, téng hgp cac
thgi gian cua chu
(Interphase) chat can thiét va nhan doéi DNA.
ky.
Bao gdbm qua trinh phan chia
Pha phan chia (M Chiém thoi gian
nhan (nguyén phan) va phan chia
phase) ngan han.

té bao chat.

2.1. Ki trung gian (Interphase)

Pay la giai doan chuan bi cho qué trinh phan bao, bao gom 3 pha nhé:

1. Pha G1 (Gap 1)

Pac diém: DPay la giai doan sinh trudng chinh clda té bao. Té bao tang kich

thudc, téng hop cac bao quan, enzyme va cac protein can thiét cho pha S.

Vi du: M6t té bao bi€u bi non sau khi vira hinh thanh sé budc vao pha G1.
Tai day, nd sé sanxuat thém ribosome, ty thé va céc protein céu tric dé I16n

|én va dat kich thudc trudng thanh.

2. Pha S (Synthesis)

Pac di€m: Giai doan téng hop, trong d6 dién ra su nhan do6i DNA. Méi nhiém
sac thé don sé nhan doi tao thanh mot nhiém sac thé kép gém hai nhiém sac
tlr chi em (sister chromatids) dinh véi nhau & tam déng. Cac protein histone

cling dugc téng hop trong pha nay.
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Vi du: Té bao goéc trong tly xuong khi chudn bi phan chia dé tao hong cau
mai sé trai qua pha S. B gen 2n cla né sé dugc nhan doéi thanh 4n, dam bao

moi té bao con sau nay nhan du bd gen 2n.

3. Pha G2 (Gap 2)

Pac diém: T€ bao tiép tuc sinh trudng va téng hgp céc protein can thiét cho
qua trinh phan bao, chang han nhu protein tubulin € cdu tao nén thoi phan

bao. Cac bao quan dugc nhan doéi hoan tat.

Vi du: Trudc khi buéc vao nguyén phan, té€ bao thuc vat & moé phan sinh
ngon sé tong hop mot lugng 16n tubulin & pha G2. Lugng tubulin nay sé duogc
dung dé 1ap rap thanh cac vi 6ng cua thoi phan bao, gitip phan chia nhiém

sac thé.

Luu y: M6t s6 té bao chuyén hdéa cao nhu té bao than kinh, té bao co tim sé di

vao trang thai nghi, khbng phan chia goi la pha GO.

2.2. Pha phan chia (Pha M - Mitotic Phase)

Pha M la giai doan té bao phan chia, gém 2 qua trinh dién ra gan nhu dong thoi:

e Nguyén phan (Mitosis): Qué trinh phan chia nhan, trong dé cac nhiém sac
thé kép dugc chia déu vé hai cuc cla té bao. Gom 4 ki: ki dau, ki gitra, ki sau
va ki cuoi.

e Phan chia té bao chat (Cytokinesis): Qua trinh phan chia té bao chat dé

tao thanh hai té bao con riéng biét.
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3. Su diéu hoa chu ky té bao

Chu ky té bao khéng dién ra moét cach ty phat ma dugc ki€ém soat v6 clng chat

ché bdi mot hé thong diéu hoa phic tap, ddm bao cac su kién dién ra ding

trinh tu va chi khi cac diéu kién phu hop.

Hé théng diéu hoa

Cau truc diéu hoa chinh: Phurc hop Cyclin-CDK

e CDKs (Cyclin-dependent kinases): La cac enzyme kinase phu thudc vao
cyclin. Chuing luén cé mat trong té bao nhung & trang thai khéng hoat déng.

e Cyclins: La cac protein diéu hoa cé nong do bién thién theo chu ky. Khi
cyclin lién két véi CDK, n6 sé hoat hdéa CDK.

Giai thich: Mo6i giai doan cta chu ky té bao dugc ki€m soat bdi mot loai phic

hop Cyclin-CDK dac trung. Vi du, phiéc hop Cyclin B-CDK1 hoat ddong sé thic day

té bao vuot qua pha G2 dé€ budc vao pha M. Sau khi hoan thanh nhiém vu,

cyclin sé bi phan gidi, lam cho CDK tré nén bat hoat.

4. Cac diém kiém soat chu ky té bao (Checkpoints)

Diém kiém soat la cac tram kiém tra tai cac thai di€ém quan trong trong chu ky
té bao. Tai day, chu ky sé tam diung dé hé thong ki€m tra va stra chita cac sai
sét (né€u co) trude khi chuyén sang giai doan tiép theo.

4.1. Di€m ki€m soat G1 (G1/S Checkpoint)

Con dugc goi la 'diém gidi han' (restriction point), day la diém kiém soat quan

trong nhat.
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e Churic nang: Quyét dinh xem té bao cé nén ti€p tuc phan chia hay khéong. N6
ki€m tra cac yéu to nhu: kich thudc té bao, nguon dinh dudng, cac yéu to

sinh trudng tu bén ngoai va su toan ven cua DNA.

o Giai thich: Néu té bao vuogt qua diém kiém soat G1, né gan nhu chac chan
sé hoan thanh cac pha S, G2 va M. Néu khéng nhan duoc tin hiéu 'di qua’, té
bao sé di vao trang thai nghi (pha G0) hoac bi loai bd qua qua trinh chét theo

chuong trinh (apoptosis).

e Vi du 1: MOt té bao gan nhan duogc tin hiéu tu cdc yéu té sinh truéng (vi du
khi gan bi t6n thuang), nd sé vuot qua diém G1 va bat dau qua trinh phéan
chia dé tai tao mo.

e Vi du 2: Néu DNA ctia mot té bao da bi huhdng do tia cuc tim, protein p53
sé dugc kich hoat tai di€ém G1. Protein nay sé ngan chan su hoat hda cua
phic hgp Cyclin-CDK, lam chu ky té bao dung lai dé€ stra chira DNA. Néu hu

héng qud nang, p53 sé kich hoat apoptosis.
4.2. Piém kiém soat G2 (G2/M Checkpoint)
Piém kiém soat nay dam bao té bao san sang budc vao giai doan phan chia.

e Chuc nang: Kiém tra xem qua trinh nhan doi DNA & pha S da hoan tat va

chinh xac chua. Dam bao DNA khdéng bi hu hong.
e Gidi thich: Néu phat hién DNA chua nhan dbi xong hoac c6 sai sét, diém
ki€m soat G2 sé ngan khong cho té bao budc vao pha M. Diéu nay cho phép

té bao cé thoi gian dé€ hoan thanh viéc nhan doi hoac stra chira céc 16i DNA.
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e Vi du 1: Trong qué trinh nhan do6i, mdt sé doan DNA bi sao chép 16i. Hé
thong ki€m soat tai G2 sé phat hién ra va tam dung chu ky, kich hoat céac

enzyme sUa chira DNA.

e Vi du 2: M6t té bao dugc xtr ly bang hdéa chat ngan can qua trinh téng hop
DNA. Té bao nay sé bj 'ket' lai & di€m ki€ém soat G2 va khong thé di vao

nguyén phan.
4.3. Piém kiém soat thoi phan bao (Spindle Checkpoint)

Con goi la diém kiém soat M, dién ra & giai doan chuyén tiép tu ki gilra sang ki

sau clUa nguyén phan.

e Churc nang: Kiém tra sy gan két cla tat cd cac nhiém sac thé vao sgi to cla
thoi phan bao.

e Giai thich: Diém kiém soat nay dam bao rang mbi nhiém sac tir chi em
trong mo6t nhiém sac thé kép phai duoc gan vao cac vi 6ng tU hai cuc doi
dién cula té bao. Tin hiéu 'ti€p tuc' chi dugc dua ra khi tat ca cac nhiém sac
thé da x&p hang chinh xac trén mat phang xich dao. Piéu nay ngan nglra su

phén chia khong déng déu b nhiém sac thé.

e Vi du 1: Trong qué trinh nguyén phan, néu tam ddéng clia mot nhiém sac thé
kép chua gan vao thoi phan bao, mét tin hiéu 'ding' sé duoc gui di, tri hodn
subat dau cla ki sau.

e Vi du 2: Khi tin hiéu 'ding' dugc tat (sau khi tat cd cidc nhiém sac thé da gan
dung), phic hgp APC/C (Anaphase-Promoting Complex/Cyclosome) sé dugc

kich hoat, dan dén su phan tadch cla cac nhiém sac t& chi em va bat dau ki
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Sau.

5. Hau qua cua viéc roi loan diéu hoa chu ky té bao: Ung
thu

Khi hé théng diéu hoa va cac diém kiém soat chu ky té bao bj truc trac, té bao
c6 thé phan chia mot cadch khong kiém soéat, dan dén hinh thanh khéi u va ung

thu.

e Nguyén nhén: Dot bién & cac gen kiém soat chu ky té bao, chang han nhu
gen tién ung thu (proto-oncogenes) va gen Gc ché khéi u (tumor suppressor

genes).

e Giai thich: Cac gen tién ung thu khi bi dét bién thanh gen ung thu
(oncogenes) sé gidong nhu 'chan ga bi ket', thdc day té bao phan chia lién
tuc. Cac gen Uc ché khéi u khi bi d6ét bién sé giéng nhu '‘phanh bi hédng', lam

mat khd nang dung chu ky té bao dé stta chira sai sot.

e Vi du: Gen p53 la mo6t gen Uc ché khoi u quan trong. Dot bién ¢ gen p53
duogc tim thay trong hon 50% cac loai ung thu & nguoi. Khi p53 bi bat hoat, té
bao mang DNA 16i van vugt qua diém kiém soat G1 va tiép tuc nhan Ién, tich

IOy thém nhiéu dot bién va cubi cung tré thanh té bao ung thu.
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