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Tim hi€u vé tac dung cua ap suat: Tai sao khi lan
sau tai lai c6 cam giac bi dau?

Khi di boi hoac lan xuéng nudc, dac biét la & nhitng vung nudc sau, nhiéu nguoi
trong ching ta cdm thay tai bi U, dau nhdi hoac cé cdm gidc day tac kho chiu.
Hién tugng nay hoan toan cé thé gidi thich dugc dua trén cdc nguyén ly vat ly
co bdn vé ap suat, dac biét la dp suat cla chat 1dng. Bai hoc nay sé gilp cac em
hi€u rd nguyén nhan khoa hoc dang sau cam gidc dau tai va khdm pha thém

nhiéu ing dung tha vi cla ap suat chat 1éng.

1. Kién thic nén tang: Ap suat la gi?

Trudc khi di vao ap suéat chat 16ng, ching ta can nhac lai khai niém co ban vé

ap suat.
a. Khai niém
Ap suét 1a dé 16n-cta ap luc (luc ép cé phuong vudng géc vdi mat bi ép) trén

mot don vi dién tich bi ép. N6i mot cach don gidn, né cho biét mic do tap trung

cla luc ép 1én mot bé mat.

b. Céng thirc tinh ap suat

Cong thic chung dé tinh ap suat la:
p=F/S

Trong dé:
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e p: la 4p suat, cé don vi la Pascal (Pa). 1 Pa = 1 N/m2.
e F: la ap luc tac dung |én mat bi ép, c6 don vi la Newton (N).

e S: |la dién tich cia mat bi ép, cé don vi la mét vudng (m?2).
c. Vi du minh hoa

1. Vi du 1: M6t ngudi nang 60 kg (tuong duong trong lugng F = 600 N) ding
trén mat dat. Dién tich ti€p xic cha hai ban chan 1a 0.03 m2. Ap suét ngudi

do tac dung I[én mat dat la: p = 600/ 0.03 = 20,000 Pa.

2. Vi du 2: M6t chiéc xe tang nang 30,000 N c6 dién tich banh xich tiép xuc véi
mat dat 1a 1.5 m2. Ap suét xe tang tdc dung |1én mat dat la: p = 30,000/ 1.5
= 20,000 Pa. Diéu nay gidi thich tai sao xe tang nang nhung lai chay duoc
trén dat mém, vi dién tich ti€p xdc Ién lam gidm ap suat.

2. Ap suat chat long

Chat 1ong, cling giéng nhu chat ran, c6 trong lugng. Vi vay, chidng cling gay ra

ap suat lIén day binh, thanh binh va Ién moi vat thé dat trong long né.

a. Khdi niém

Ap suat chat 16ng la dp suat do cot chat 1dng gay ra tai mét diém bat ky trong

long nd. Mot dac diém quan trong cla ap suat chat 16ng la né tadc dung theo

moi phuong |én cac vat thé.

b. Piac diém cua ap suat chat long

e Tai moOt diém trong long chat 1dng, ap suat tdc dung theo moi phuong.
e Ap suat chéat 16ng tdng dan theo dd sdu. Cang xuéng sau, ap suat cang Ién.
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e Trong cung moét chat 1ong diing yén, cac diém c6 cung db sau sé cb cung

mot muc ap suat.

e Ap suat chéat 16ng khéng phu thudc vao hinh dang cla véat chira.
c. Cong thuc tinh ap suat chat léng

Ap suat do cot chat I1dng gay ra tai mot diém cé dd sau h dugc tinh bang céng

thiec:

p=d*h

Trong dé:

e p: la 4p suat chat 16ng tai diém dé (Pa).

e d: |a trong lugng riéng ctia chat 1ong (N/m3). Trong lugng riéng cla nudc

thuong dugc lay xap xi la 10,000 N/m3.

e h: 1a do sau cla diém dé so véi mat thoang cla chat [dng (m).
d. Vi du minh hoa

1. Vi du 1: Tinh 4p suat nudc ¢ day mot bé boi sau 3 m. Biét trong lugng riéng
CUa nudc la 10,000 N/m3.

Ap dung ¢6ng thitc: p= d * h = 10,000 * 3 = 30,000 Pa.

2. Vi du 2: M6t nguoi thg 1an dang é dd sau 20 m dudi mat bién. Nudc bién cé
trong lugng riéng 1a 10,300 N/m3. Ap suat nudc bién tac dung I1én ngudi tho
lan la:
p=d*h=10,300 * 20 = 206,000 Pa. Ap suat nay Ién hon ap suéat khi quyén

(khodng 101,300 Pa) rat nhiéu.
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3. Gidi thich hién tuong dau tai khi lan sau

Pay la phan trong tdm dé trd 16i cdu hdi cla chld dé. Hién tuong nay xay ra do
sy mat can bang ap suat gittra moi trudng bén ngoai va bén trong tai ctia chiing

ta.
a. Cau tao co ban cuia tai lién quan dén ap suat

Tai nguoi dugc chia lam ba phan: tai ngoai, tai gitta va tai trong. Ngan cach gitra
tai ngoai va tai gitta la mét I6p mang mong, dan hoi goi la mang nhi. Bén trong
tai gitta la mo6t khoang chra khéng khi, dugc néi véi vom hong bang mét éng
nhd goi la voi Eustachi. Binh thudng, voi nay gilp can bang ap suat khéng khi

trong tai gitta véi ap suat khi quyén bén ngoai.

b. Su chénh léch ap suat khi lan

Khi ching ta & trén can, ap suat khéng khi trong tai gitra va ap suat khi quyén

bén ngoai la bang nhau. Mang nhi & trang thai can bang.

e Khi lan xuéng nuéc: Cang xuéng sau, d6 sau h tang lén, ap suat cla nudc
(p_nudc = d*h) tdc dung Ién mat ngoai cla mang nhi tang Ién rat nhanh.

« Ap suat bén trong tai gitra: Trong khi dé, lugng khong khi bi "nhét" trong
tai gitta van duy tri &p suat gan bang véi ap suat khi quyén trén mat nudc.

o Két qua: Tao ra mot su chénh léch 4p suat rat I6n. Ap suat bén ngoai (nudc)
|&n hon nhiéu so véi ap suat bén trong (khong khi). Su chénh |éch nay tao ra

mot luc ép manh ddy mang nhi I6m vao phia trong.
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c. Tai sao lai dau?

Viéc mang nhi bi ddy 16m vao trong mét cach dot ngot sé kéo cang cac day
than kinh trén bé mat cla nd, gay ra cdm gidc dau, U tai hoac day tac. Néu
chénh léch ap suat qua Ién (Ian xuéng quéd nhanh hoac qua sau ma khdéng can
bang &p suat), mang nhi cé thé bi tén thuong, thdm chi bi rdch (thing mang

nht).

d. Cach khac phuc: Can bang ap suat

PE& tranh bj dau tai, cac tho 1an chuyén nghiép va cd nhitng nguai di boi déu
thuc hién moét ky thuat goi la "can bang ap suat" (Nghiém phap Valsalva). Cach
thuc hién rat don gian:

1. Bit chat hai cadnh mii bang tay.

2. Ngam miéng lai.

3. Tha ra nhe nhang bang mi (nhung khdng cho khéng khi thoat ra vi mi da bi

bit).

Hanh dong nay sé day khéng khi tir vom hong di qua voi Eustachi vao khoang
tai gitra. Viéc nay lam tang ap suat bén trong tai gitra 1én dé cén bang vaéi ap
suat nudc ¢ bén ngoai:. Khi dp suat hai bén cén bang, mang nhi sé tré vé vij tri
binh thuong va cdm gidc dau sé bién mat. Ky thuat nay nén dugc thuc hién

thuong xuyén trong qué trinh 1an xuéng.
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4. Cac yéu td anh hudng va ung dung cua ap suat chat
long
a. Bang tong két cac yéu té anh huéng

Ap suat chat 16ng tai mét diém phu thudc vao nhitng yéu té nao? Hay cung xem

bang dudi day.

Anh huéng dén ap

Giai thich
suat chat léng

Vi cOt chat 16ng phia trén diém doé cang
cao, trong lugng cldia né cang I6n, do dé

luc ép |én Mot don vi dién tich cang [én.

Ty |é thuan. Chat I6ng

Trong Vi du, & cing mot d6 sau, ap suat trong
cé trong lugng riéng

luong nudc mudi (d = 10300 N/m3) I6n hon ap
cang Ién thi ap suat

riéng (d) suat trong nuéc ngot (d = 10000 N/m3).

gay ra cang Ién.

Ap suét tai mét diém chi phu thudc vao
Hinh

do sau va loai chat Idng, khong lién
dang vat Khoéng anh hudng.

quan dén viéc binh chira rong hay hep,
chua

c6 hinh dang phutc tap hay don gian.

b. Ung dung trong doéi song va ky thuat

Hi€u biét vé ap suéat chat 1dng mang lai rat nhiéu ing dung quan trong:
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. Pap thay dién: Phan chan dap ludn dugc xay dung day va chac chan hon
rat nhiéu so véi phan dinh dap. Ly do la vi ap suat cla nudc é dudi day ho
(d6 sau 16n) 16n hon nhiéu so véi ap suat & gan mat nudc, do dé chan dap

phai chiu mot luc ép khéng 16.

. Tau ngam: V4 tau ngam phai dugc lam t&r nhitng vat liéu siéu bén nhu hgp
kim titan, thép cudng d6 cao dé co thé chju dugc ap suéat cuc I6n ¢ db sau

hang tram, tham chi hang nghin mét dudi dai duong.

. Binh théng nhau: Nguyén tac binh théng nhau néi rang trong cac nhanh
ndi véi nhau, mat thodng cla cung mét chat 16ng luén é cing mot dé cao.
Ung dung trong &m tra (voi &m khéng cao han miéng dm), hé théng cap

nudc sach cho cac thanh pho, cac 6ng do.muc chat 1ong.

. Mdy nén thuy luc (Nguyén ly Pascal): Nguyén ly nay phat bi€u rang ap
suat tdc dung Ién chat 16ng cha trong binh kin dugc truyén di nguyén ven
theo moi huéng. Dua vao dé, nguoi ta ché tao ra cdc may dung luc nhd dé
nang cac vat rat nang nhu kich thay luc nang 6 t6, hé théng phanh dau cuta

xe hai.

5. Tong két

Qua bai hoc nay, ching ta da hi€u ré6 hon vé mot hién tugng quen thudc trong

cudc sdng. Hay cung téng két lai nhitng kién thic chinh:

e Ap suat chat 16ng ton tai do chat Idng ¢ trong lugng va né tac dung theo

moi phuaong.
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CoOng thirc tinh ap suat chat 1dong la p = d * h, cho thay ap suat tang theo d6
sau va trong lugng riéng cta chat 1ong.

Hién tugng dau tai khi 1an sau la do su chénh Iéch ap suat gilta dp suat nuéc
rat I&n bén ngoai va ap suat khong khi nhd hon bén trong tai gilra, gay ap luc
|én mang nhi.

Ching ta c6 thé chu dong can bang ap suat dé bao vé tai khi Ian.

Kién thic vé ap suat chat 1dng cé vo s6 ing dung quan trong trong ky thuat

va doi sdng hang ngay.
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