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Tong hop kién thic vé Hinh chir nhat

Hinh ch{ nhat la moét trong nhitng t& gidc dac biét va quen thudc nhéat trong
chuong trinh hinh hoc. Tai liéu nay sé hé thong hda toan bd ki€n thirc tir co ban
dén nang cao vé hinh chir nhat, gilp cac em hoc sinh I16p 8 ndm ving ly thuyét

va ap dung hiéu qua vao gidi bai tap.

. Pinh nghia Hinh chir nhat

1. Khai niém

Pinh nghia: Hinh ch{r nhat la t& gidc cé bén gbéc vuong.

TU dinh nghia nay, ta c6 thé suy ra hinh chr nhat ABCD cé: LA = LB = LC =

4D = 90°.

Luu y: Hinh chit nhat cling la moét hinh thang can (vi cé hai canh déi song song
va hai géc ké mot dady bang nhau) va cling la m6t hinh binh hanh (vi cé cac

canh doéi song song).

2. Vidu

e Vidu 1: T¢ gidc MNPQ c6 ZM = 90°, ZN = 90°, ZP = 90°. Hdi MNPQ c6 phai
la hinh ch{r nhat khong?
Gidi: Téng cac gbc trong mot tir gidc la 360°. Do dd, £Q = 360° - (LM + 4N
+ £LP) = 360° - (90° + 90° + 90°) = 90°. Vi t&r gidc MNPQ cé b6n géc vubng
nén néd la hinh chit nhat.
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e Vi du 2: Mat ban, man hinh dién thoai, mét trang sach... la nhirng vi du thuc

té vé hinh chit nhat.

Il. Tinh chat cia Hinh chit nhat

Vi hinh ch(r nhat la mét trudng hgp dac biét cda hinh binh hanh va hinh thang

can, né mang day du tat cad cac tinh chat cda hai hinh nay.
e 1. Tinh chat vé canh

Trong hinh chit nhat, cac canh déi song song va bang nhau.

Cong thuc: Cho hinh chr nhat ABCD, ta c6: AB // CD; AD // BC va AB =

CD; AD = BC.

Vi du: Cho hinh ch{r nhat ABCD c6 canh AB = 8 cm va canh BC = 5 cm. Tinh
do dai cac canh con lai.
Gidi: Vi ABCD la hinh ch(t nhat nén cédc canh d6i bang nhau. Do d6, CD = AB

=8cmva AD = BC =5cm.

e 2. Tinh chat vé géc
Trong hinh cht nhat, tat ca cac géc déu la goc vuong.
Cong thuc: LA = /B = LC = LD = 90°.

Vi du: Cho hinh chit nhat MNPQ. Géc N c6 sé do la bao nhiéu?
Gidi: Theo dinh nghia va tinh chat ctia hinh chit nhat, tat ca cdc géc déu bang

90°. Vay £ZN = 90°.
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e 3. Tinh chat vé duong chéo
Trong hinh chit nhat, hai duong chéo cé cac tinh chat sau:

1. Hai duong chéo bang nhau.

2. Hai duong chéo cat nhau tai trung diém cta moi duong.

Cong thuc: Cho hinh chit nhat ABCD c6 hai duong chéo AC va BD cat nhau

tai O. Ta c6: AC = BD va OA = OB = OC = OD.

Vi du 1: Cho hinh chr nhat ABCD c6 duong chéo AC = 10 cm. Tinh d6 dai
duong chéo BD.

Gidi: Trong hinh chr nhat, hai duong chéo bang nhau. Vay BD = AC = 10 cm.

Vi du 2: Cho hinh ch{t nhat MNPQ cé hai duong chéo MP va NQ cat nhau tai
|. Biét MP = 12 cm. Tinh d6 dai doan thang IN.

Gigi: Vi MNPQ la hinh chit nhat, hai duong chéo bang nhau va cat nhau tai
trung diém moi duong. Ta.c6 NQ = MP = 12 cm. | |a trung diém cla NQ nén

IN=NQ/2=12/2 =6 cm.

I1l. DAu hiéu nhan biét Hinh chir nhat

D& ching minh mot t& gidc l1a hinh cht nhat, ta cé thé si dung mot trong cac

dau hiéu sau:
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1. 1. T& gidc co ba goc vuong

Giadi thich: Néu moét tir gidc cd ba gbéc vudng, tong ba gdéc dé la 270°. Vi tong
cac goc trong mot t& giac la 360°, goc con lai cling phai bang 90°. Do dé, t&

gidc c6 bon géc vudng va la hinh ch{r nhat.

Vi du: T giac ABCD c6 LA = LB = LD = 90°. Ching minh ABCD la hinh chir
nhat.
Gidi: Xét t&r giac ABCD, ta c6 £LC = 360° - (LA + 4B + 4D) = 360° - (90° +

90° + 90°) = 90°. T giac c6 4 géc vudng nén la hinh chi nhat.

2. 2. Hinh thang can c6 moét géc vuong

Gidi thich: Gia s hinh thang can ABCD (AB // CD) cé 4D = 90°. Vi la hinh
thang can nén £LC = LD = 90°. Lai c6 AB // CD nén LA + 4D = 180° (hai goc
trong cung phia), suy ra LA =90°. Tuong tu, £ZB = 90°. Vay ti giadc cd bon

géc vudng, la hinh chir nhat.

Vi du: Cho hinh thang can MNPQ (MN // PQ) cé géc P = 90°. T& giac MNPQ la
hinh gi?
Giai: Vi MNPQ la hinh thang can c6 mét géc vuéng nén MNPQ la hinh chit

nhat.

3. 3. Hinh binh hanh cé mét géc vuéng

Giai thich: Gid s hinh binh hanh ABCD cé ZA = 90°. Vi cac gdéc doi cta hinh
binh hanh bang nhau nén £C = ZA = 90°. Cac g6c ké mot canh bu nhau nén

/LB = 180° - LA = 90° va 4D = 180° - LA = 90°. Vay t& gidc c6 bon gdbc
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vuodng, la hinh ch{r nhat.

Vi du: Cho hinh binh hanh EFGH cé LE = 90°. Ching minh EFGH la hinh chir
nhat.
Giai: Hinh binh hanh EFGH c6 moét géc vudong (ZE = 90°) nén EFGH Ila hinh

cht nhat.

4. 4. Hinh binh hanh cé hai duéng chéo bang nhau

Giadi thich: Day la mo6t dau hiéu quan trong d€ phan biét hinh chit nhat vai

cac hinh binh hanh khac (khéng phai la hinh chr nhat).

Vi du: Cho hinh binh hanh ABCD cé hai duong chéo AC = BD. Ching minh
ABCD la hinh ch{ nhat.
Gidi: Theo dau hiéu nhan biét, hinh binh hanh cé hai dudng chéo bang nhau

la hinh chr nhat. Vay ABCD la hinh ch{r nhat.

IV. Ap dung vao tam giac vuéng

Tinh chat duong chéo cla hinh ch( nhat dan dén mét dinh ly rat quan trong
trong tam giac vuong.

1. Pinh ly vé duong trung tuyén tng véi canh huyén

Pinh ly thuan: Trong mo6t tam gidc vubéng, dudng trung tuyén Ung véi canh
huyén bang moét nita canh huyén.

Giai thich: Xét tam gidc ABC vuong tai A, trung tuyén AM. Lay diém D déi xing
véi A qua M. Dé dang chirng minh dugc t& gidc ABDC la hinh binh hanh. Ma

£LBAC = 90°, nén ABDC la hinh chit nhat. Do d6, hai dudng chéo AD va BC bang
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nhau va cat nhau tai trung diém M. Vay AM = MD = MB = MC, suy ra AM = 1/2

BC.

Vi du: Cho tam gidc ABC vuong tai A, canh huyén BC = 14 cm. Goi M la trung
di€m cta BC. Tinh d6 dai doan AM.
Giai: Vi tam giac ABC vuong tai A, AM la duong trung tuyén (rng véi canh huyén

BC. Theo dinh ly, AM =1/2BC=1/2*14 =7 cm.
2. Pinh ly dao

Pinh ly dao: Néu m6t tam gidc cé duong trung tuyén ng véi mot canh bang

ntra canh ay thi tam giac dé la tam gidc vuong.

Giai thich: Pay la cong cu manh dé ching minh mdt tam gidc la tam giac

vuong khi biét do dai cac canh va duong trung tuyén.

Vi du: Cho tam gidc DEF c6 canh EF = 20 cm. Goi | la trung di€ém cla EF. Biét
do dai duong trung tuyén DI = 10 cm. Tam giac DEF la tam giac gi?

Gigi: Xét tam giadc DEF, ta cé dudng trung tuyén DI = 10 cm va canh EF = 20
cm. Nhan thay DI = 1/2 EF. Theo dinh ly ddo, tam gidc DEF vuong tai D.

V. Cong thuc tinh toan lién quan dén Hinh chit nhat

Goi chiéu dai clia hinh chr nhat la a va chiéu rong la b.

1. Chu vi hinh chir nhat

Cong thuc: Chu vi (P) cda hinh chtr nhat bang hai lan téng cla chiéu dai va

chiéu réng.

P=2%*(a+Db)
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Vi du: M6t manh vuon hinh chir nhat cé chiéu dai 15m va chiéu rong 10m. Tinh
chu vi cia manh vuon.
Gidi: Ap dung céng thirc, chu vi manh vudn [a P = 2 * (15 + 10) = 2 * 25 = 50

m.
2. Dién tich hinh chir nhat

Cong thuc: Dién tich (S) cta hinh chlt nhat bang tich cta chiéu dai va chiéu

rong.

S=a*b

Vi du: Tinh dién tich cida manh vuon hinh chit nhat noéi trén,

Gidi: Ap dung céng thiec, dién tich madnh vudn 1a S = 15 * 10 = 150 m?2.
V1. So sanh Hinh chit nhat va cac tu giac dac biét khac

Bang dudi day gilup phan biét hinh ch{r nhat véi cac tl gidc quen thudc khac

dua trén cac tinh chat co ban.
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Hinh binh

Hinh chir nhat

hanh

Hinh thoi Hinh vuong

Céac canh
\ Cac canh doi
Canh doi bang

bang nhau
nhau
Cac goc doi
Goc Bon gdéc vudng
bang nhau
Bang nhau va
Cat nhau tai
Puong cat nhau tai
trung diém
chéo trung diém moi
moi duong

dudng

Bon canh bang B6n canh bang

nhau nhau

Cac goc doi

B6n gdéc vudng
bang nhau
Vudng géc va  Bang nhau, vudng
cat nhau tai g6c va cat nhau

trung diém moi  tai trung diém

dudng moi dudng

Két luédn: Hinh vuong la trudng hgp dac biét nhat, vira 1a hinh chit nhat (cé 4 géc

vuong), vira la hinh thoi (c6 4 canh bang nhau).
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