Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

. Cau tao cua hé ho hap

Hé ho hap & ngudi gom hai phan chinh: dudng dan khi va hai 14 phéi. Chidc nang
chinh cla hé h6 hap la l1ay khi 02 tir moi truong vao co thé va thai khi CO2 tU co
thé ra méi truong.

1. buong dan khi

Pudng dan khi c6 chic nang dan khéng khi vao va ra khéi phéi, dong thoi lam

sach, lam @m va lam am khoéng khi truéc khi vao phéi. Cau tao gom:

e Miii: La clra ngd dau tién clia hé hé hap. Bén trong khoang mdi cé:

o Long mdi: Ngan can cac hat bui 16n.
o L&p niém mac tiét chat nhay: Gilt lai bui ban va vi khuan.

o Mang luéi mao mach day dac: Suéi am khong khi.

e Hong (Hau): La nga tu giao nhau gitta duong hdé hap va dudng tiéu héa. Tai
day cé nap thanh-quan (sun thanh thiét) cé vai tro day kin duong ho hap khi

ching ta nuoét thirc an, ngan khéng cho thic an lot vao khi quan.

e Thanh quan: Nam ngay dudi hong, la co quan phat am chinh cla co thé nho
c6 cac day thanh am. Khi khéng khi di qua lam rung cac day thanh am sé tao
ra am thanh.

o Khi quan: La mét 6ng dai khodng 15cm, dugc cau tao tr 15-20 vong sun
khuyét hinh ch(r C xép chong |Ién nhau. Cau tric sun nay gilp khi quan luén
ma dé khong khi luu thong dé dang. Bén trong cé I&p niém mac véi cac 1ong
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rung chuyén dong lién tuc dé day bui ban, vi khuan ra ngoai.

e Phé quan: Khi quan phan chia thanh 2 phé quan goc (trai va phai) di vao hai
|& phoi. Cac phé qudn tiép tuc phan nhanh thanh nhiéu canh nho hon, goi la
cac ti€u phé quan, tan cung la cac phé nang.

2. Hai 1a phoi

Phéi la co quan trao déi khi chinh, gém hai 14 nam trong 16ng ngue, dugc bao
boc bdi hai I6p mang phdi. Gilra hai I6p mang la mét 16p dich méng gilp phdi
phong |én, xep xuéng dé dang khi hé hap.

e Phéi phai: L6n hon, c6 3 thuy.

e Ph@i trai: Nho hon (d€ nhudng khdng gian cho tim), €6 2 thuy.

Phé nang (Alveoli)
Péay la don vj cau trdc va chirc nang cua phdi, noi dién ra su trao déi khi.
e Cau truc: La nhiing tdi khi nho, thanh rat mong (chi gobm mbét 16p té bao biéu

mo), dugc bao quanh bdi mét mang ludi mao mach méau day dac. Téng dién

tich bé mat cia khodng 300 triéu phé nang trong hai |4 phdi 1én tGi 70-80 m2.
e Chirc nang: Dién tich bé mat I6n va thanh mdng gilp qua trinh khuéch tan

khi 02 va CO2 gitta khong khi trong phé nang va mau trong mao mach dién

ra nhanh chéng va hiéu qua.
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Il. Hoat déng hdé hap va co ché trao déi khi
1. Su théng khi & phoi (Hit vao va Thé ra)

Su thong khi & phéi [a hoat déng hit thé nhip nhang, gitip khéng khi trong phai
thuong xuyén dugc d6i méi. Hoat ddng nay dugc thuc hién nho su phoi hgp cua

cac co ho hap (co hoanh, co lién suon).

Hoat dong Hit vao (Thé chu dong) Thé ra (Thoé thu dong)

Co, kéo xuong sudn va
Gian ra, lam xuong suon

Co lién suon xuang uc |én trén va ra hai
va xuong Uc ha xuéng.
bén.
Co hoanh Co, ha thap xuong. Gian ra, nang cao lén.

Thé tich l16ng

Tang lén. Gidm xuoéng.
nguc
Ap suat khéng Gidm xuéng (thap hon ép Tang lén (cao hon ap
khi trong phéi suat khi quyén). suat khi quyén).

Khong khi tir ngoai tran vao  Khdéng khi tir phéi bi day
Két qua

phéi. ra ngoai.

2. Co ché trao déi khi ¢ phéi va té bao

Sy trao déi khi 02 va CO2 dién ra theo mét nguyén ly vat ly don gian.
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Co ché: Su khuéch tan cla cac chat khi tr noi cé nong db (phéan ap) cao dén

noi cé nong do (phan ap) thap.
a. Trao doi khi & phéi (Vong tuan hoan nhdé)

Qué trinh nay dién ra tai cadc phé nang. Mau nghéo 02 tu tim dugc bom Ién

phdi, trao d6i khi va tréd thanh mau giau 02 dé quay vé tim.

e Giai thich: Khi hit vao, nong do 02 trong khong khi é phé nang cao han
trong mau clia mao mach phéi. Ngugc lai, nong do CO2 trong mau cao hon

trong phé nang (do mau nhan CO2 tU cac té bao).

e Vidu 1 (Trao déi 02): Phan &p 02 trong phé& nang la khodng 104 mmHg,
trong khi 3 mdu mao mach chi khodng 40 mmHg. Do chénh Iéch ap suat, 02
khuéch tén tir phé& nang vao mau, két hgp véi hemoglobin (Hb) trong héng

cau tao thanh HbO2.

e Vidu 2 (Trao doi CO2): Phan &p CO2 trong mau mao mach |a khoang 45
mmHg, cao hon trong phé nang (40 mmHg). Vi vay, CO2 khuéch tan t&r mau

ra phé nang va duogc thai ra ngoai khi thad ra.
b. Trao ddi khi ¢ té bao (Vong tuan hoan I6n)

Quad trinh nay dién ra tai cdc md va té bao trong co thé. Mau giau 02 ti tim

dugc bom di khap co thé dé cung cap cho cac té bao.

e Gial thich: Cac té bao lién tuc sir dung 02 cho qué trinh hé hap té bao va
tao ra CO2. Do dd, ndng do O2 trong té bao ludn thap, con nong dé CO2 ludn

cao so véi trong mau.
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e Vidu 1 (Trao doi 02): Phan &p 02 trong méu é mao mach mé la khoang
95 mmHg, cao hon nhiéu so véi trong té bao (thuong duéi 40 mmHg). 02 sé

tach ra khéi Hb va khuéch tan tr mau vao trong té bao.

e Vidu 2 (Trao doi CO2): Phan &p CO2 do té bao thai ra la trén 45 mmHg,
cao hon trong mau mao mach (40 mmHg). CO2 sé khuéch tan ti té bao vao

mau dé dugc van chuyén vé phai.

Ill. Vé sinh hé ho hap

D& bdo vé hé ho hap khdoe manh, chiling ta can thuc hién cac bién phéap sau:

1. Giit vé sinh méi truong sdng: Thudng xuyén don dep nha cla, trong nhiéu
cay xanh dé khong khi trong lanh, gidm bui ban.

2. Peo khau trang: Khi ra dudng hoac dén nhimg noi 6 nhiém, déng nguoi dé
ngan chan khéi bui va mam bénh.

3. Khéng huat thuéc la: Khoéi thuéc 14 chira hang ngan chat déc hai pha huy té
bao phdi, gay ra cac bénh nguy hiém nhu viém phé quan man tinh, ung thu
phaoi.

4. Gilr am co thé: bic biét [a vung ¢c6, nguc va mii khi trai lanh dé tranh bi
cam lanh, viém hong, viém phai.

5. Tap thé duc thudng xuyén: Luyén tap cac bai thé duc, dac biét Ia tap hit

thé sau, gilp tang dung tich séng cta phdi va lam hé h6é hap khée manh hon.
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