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Tong hop kién thic vé Hinh binh hanh va Hinh
chu nhat

Day la tai liéu On tap chi tiét, hé thong hda toan bo kién thiic vé dinh nghia, tinh
chat va dau hiéu nhan biét cta hinh binh hanh va hinh chit nhat, gitp hoc sinh

nam ving va van dung giai bai tap hiéu qua.

A. HINH BINH HANH

1. Pinh nghia

Pinh nghia: Hinh binh hanh la t& gidc cé cac canh déi song song.
TG giac ABCD Ila hinh binh hanh < AB // CD va AD // BC.

Vi du:

Trong hinh vé duéi day, ti giac ABCD c6é canh AB song song véi canh CD va

canh AD song song v@i canh BC. Do do, ABCD la moét hinh binh hanh.
2. Tinh chat
Néu mot t&r gidc la hinh binh hanh thi né cé cac tinh chat sau:

e Vé canh: Cac canh déi bang nhau.

Cong thuc: Trong hinh binh hanh ABCD, ta c6 AB = CD va AD = BC.

Vi du 1: Cho hinh binh hanh MNPQ c6 MN = 6 cm va NP = 4 cm. Khi dd, canh

doi PQ sé bang 6 cm va canh déi MQ sé bang 4 cm.
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e Vé géc: Cac goc dbi bang nhau.

Cong thuc: Trong hinh binh hanh ABCD, ta cé LA = LCva 4B = LD.

Vi du 2: Cho hinh binh hanh ABCD cé ZA = 110°. Khi dé, géc doi dién la £C
cling bang 110°. Vi téng hai géc ké mét canh bang 180°, ta cé 4B = 180° -

110° = 70°, va gbc ddi clia né la 4D ciling bang 70°.

e Vé duong chéo: Hai duong chéo cat nhau tai trung diém cta moéi duong.
Cong thuc: Trong hinh binh hanh ABCD, hai dudng chéo AC va BD cat nhau
tai O. Khi dé, O la trung diém cua AC (OA = OC) va O ciling la trung diém cua

BD (OB = OD).

Vi du 3: Cho hinh binh hanh EFGH c6 hai duong chéo EG va FH cat nhau tai I.

Néu biét do dai duong chéo EG = 10 cm, thilE = IG = 10/2 = 5 cm.

3. Dau hiéu nhan biét

D& chiing minh mot t& gidc la hinh binh hanh, ta cé thé s dung moét trong ndm

dau hiéu sau:

1. Tk giac cé cac canh doi song song la hinh binh hanh. (Day la dinh
nghia)

2. Tk giac co6 cac canh déi bang nhau la hinh binh hanh.
Vi du: T& giac ABCD cé AB = CD va BC = DA thi ABCD la hinh binh hanh.

3. Ta gidc c6 hai canh déi vira song song vira bang nhau la hinh binh
hanh.

Vi du: TG giac MNPQ c6é MN // PQ va MN = PQ thi MNPQ la hinh binh hanh.
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4. Tk gidc c6é cac goc doéi bang nhau la hinh binh hanh.

Vi du: T giac EFGH c6 LE = LG va LF = £LH thi EFGH la hinh binh hanh.

5. Tu giac c6 hai duong chéo cat nhau tai trung di€m cua moi dudng la
hinh binh hanh.
Vi du: T& gidc XYZT c6 hai dudng chéo XZ va YT cat nhau tai O. Néu OX = OZ

va OY = OT thi XYZT la hinh binh hanh.

B. HINH CHU NHAT

1. Pinh nghia

Pinh nghia: Hinh chit nhat la t& gidc c6 bén gdéc vubng.

T& gidc ABCD la hinh chirnhat & ZA = LB = LC = LD = 90°.

Luu y: Tu dinh nghia, ta suy ra hinh-ch{ nhat cling la mét hinh binh hanh (vi cé
cac cap goéc doéi bang nhau) va cling la mét hinh thang can (vi cé hai canh déi
song song va hai goc ké mét ddy bang nhau).

2. Tinh chat

Hinh ch{r nhat cé tat ca cac tinh chat cda hinh binh hanh va hinh thang can. Cu
thé:

e Cac canh do6i song song va bang nhau (Tinh chat hinh binh hanh).

e B6n gbéc bang nhau va déu bang 90° (Theo dinh nghia).

e Hai duong chéo cat nhau tai trung di€ém ctia moéi duong (Tinh chat hinh binh

hanh).
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e Tinh chat dac trung: Hai duong chéo bang nhau.

Cong thuc: Trong hinh chr nhat ABCD, hai dudng chéo AC = BD.

Vi du 1: Cho hinh ch@r nhat MNPQ cé duong chéo MP = 12 cm. Khi d6, dudng

chéo con lai NQ cling c6 d6 dai la 12 cm.

Vi du 2: Cho hinh chit nhat ABCD, hai duong chéo cat nhau tai O. Vi/AC = BD
va O la trung diém cula cd hai duong chéo nén ta c6 OA = OB = OC = OD.

Diéu nay cé nghia la tdm cla hinh chlt nhat cach déu bén dinh cla né.

3. Dau hiéu nhan biét

P& chtng minh mot t& gidc 1a hinh chit nhat, ta cé thé sit dung moét trong bon

dau hiéu sau:

1. Ta giac cé ba géc vuong la hinh chir nhat.
Gidi thich: Néu mot t& gidc cd 3 géc vudng thi tdng cla ching la 270°. Vi
tong cac goc trong mot t&r gidc la 360° nén gdc con lai cling phai la 90°.

2. Hinh thang can cé6 moét géc vuong la hinh chir nhat.
Vi du: Cho hinh thang can ABCD (AB // CD) cé £D = 90°. Vi la hinh thang can
nén £LC = LD = 90°. Lai c6é LA + LD = 180° (hai gbc trong cung phia) nén

LA = 90°. Suy ra t&r giac c6 3 gbéc vudng, vay nd la hinh chit nhat.

3. Hinh binh hanh cé mot goc vuong la hinh chir nhat.
Vi du: Cho hinh binh hanh MNPQ c6 £ZM = 90°. Vi MNPQ la hinh binh hanh
nén LP = LM = 90° va LN = 180° - LM = 90°. Vay MNPQ c6 4 g6c vubng

nén la hinh ch{r nhat.
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4. Hinh binh hanh cé hai duéng chéo bang nhau la hinh chir nhat.
Vi du: Cho hinh binh hanh EFGH cé hai dudng chéo EG = FH. Khi dd, EFGH la

hinh ch{r nhat.

C. SO SANH VA MOI QUAN HE

1. Bang so sanh Hinh binh hanh va Hinh chit nhat

Tiéu chi | Hinh binh hanh Hinh chir nhat

Céc canh d6i song song va bang Céc canh déi song song va
Canh ‘

nhau. bang nhau.

Céc gbc d6i bang nhau. Hai goc ké ‘

‘ BAn géc bang nhau va déu
Goc mot canh bu nhau (t6ng bang ‘
bang 90°.

180°).
Puong Cat nhau tai trung diém ctia moi Bang nhau va cat nhau tai
chéo duong. trung di€ém clia moi dudng.

2. Méi quan hé

e Hinh chir nhat la mot truong hop dac biét caa hinh binh hanh. Cu thé,
né la hinh binh hanh cé thém mot trong cac diéu kién: cé6 moét géc vudng
hodc ¢6 hai dudng chéo bang nhau.

e Moi hinh chit nhat déu la hinh binh hanh (vi né théa man dinh nghia cé cac

canh doi song song).
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e Tuy nhién, khong phai moi hinh binh hanh déu la hinh ch{r nhat. Mot hinh
binh hanh chi trg thanh hinh chi nhat khi né cé thém diéu kién dac biét vé

géc hoac dudng chéo.

D. BAI TAP VAN DUNG
Bai 1:
Cho hinh binh hanh ABCD c6 AB = 7 cm, AD = 5 cm. Hai dudng chéo AC va BD

cat nhau tai O, biét AC = 10 cm. Tinh d6 dai cac doan thang CD, BC va AO.
Loi giai:

Vi ABCD la hinh binh hanh nén theo tinh chat, ta cé:

e Cac canh d6i bang nhau: CD = AB =7 cm; BC=AD =5 cm.

e Hai duong chéo cat nhau tai trung diém moéi duong: O la trung diém cua AC,

vayAO=AC/2=10/2 =5 cm.
Pap sd6: CD=7cm,BC=5cm, AO =5 cm.
Bai 2:
Cho tam giac ABC. Goi M la trung diém cta AB, N la trung diém cua AC. Lay

diém D sao cho N la trung diém cta MD. Chirng minh t& gidc AMCD la hinh binh

hanh.

Loi giai:

Xét tr gidac AMCD, ta co:

e N la trung di€m cula AC (gia thiét) = NA = NC.
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e N |a trung diém cta MD (gia thi€t) = NM = ND.

T gidc AMCD c¢é hai dudng chéo AC va MD cat nhau tai trung diém N cta moi

duong. Do do, theo dau hiéu nhan biét s6 5, t& gidc AMCD la hinh binh hanh.
Bai 3:
Cho hinh binh hanh ABCD. Ké AH vudng géc vdéi DC tai H. Biét LZADC = 60° va

AH = 4 cm. Tinh d6 dai dudng chéo BD néu ABCD la hinh ch{r nhat.
Loi gidi:
DE& hinh binh hanh ABCD tré thanh hinh chr nhat, né can c6 moét géc vubng. Vi

du, LADC = 90°.

Tuy nhién, dé bai cho ZADC = 60°. Do dé, ABCD véi cac diéu kién da cho khong
phai la hinh ch( nhat. Cau hdi nay cé thé dang kiém tra su hiéu biét vé diéu

kién dé€ mot hinh binh hanh [a hinh chit nhat.

Néu ta sra lai dé bai: "Cho_hinh binh hanh ABCD c6 ZA = 90° va AB = 8cm, AD

= 6cm. Tinh d6 dai dudng chéo BD."

Loi gidi (cho dé bai da sua):

Vi ABCD la hinh binh hanh cé6 £ZA = 90° nén ABCD la hinh ch{t nhat.
Xét tam gidc vuong ABD (vudng tai A), theo dinh ly Pytago, ta cé:
BD? = AB? + AD?

BD? =82 + 62 =64 + 36 = 100

BD = v100 = 10 cm.
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Pap s6: BD = 10 cm.
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