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Tong hop kién thic vé Gia téc va bo thi v-t

Chuyén dong thang bién d6i déu la mét trong nhirng dang chuyén doéng co ban
va quan trong nhat trong chuong trinh Vat Ly I16p 10. Viéc hiéu rb vé gia toc va
cach biéu dién chuyén dong qua do6 thi van téc - thai gian (v-t) la nén tang dé
gidi quyét cac bai todn phuic tap hon.

1. Gia toc trong chuyén dong thang bién déi déu

a. Pinh nghia

Gia toc la dai lugng vat |i dac trung cho sy thay déi nhanh hay cham cuda véan

toc theo thoi gian. N6 1a mot dai lugng vecto.
b. Biéu thurc tinh gia toéc

Gia toc trung binh dugc tinh-bang thuong so gitta dd bi€n thién van toc (Av) va

khodng thai gian xay ra su bién thién dé (At).
a=(v-vo)/(t-%t)=Av/At
Trong do:
e Vo: van toc cla vat tai thoi diém ban dau to (goi la van téc dau).
e V: van téc cla vat tai thoi diém sau t (goi la van téc cudi).
e At = t - to: khodng thai gian van téc bién thién.

e Av = v - vo: dO bién thién van toc.
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Trong chuy&n déng thang bién déi déu, gia téc la khdng déi (a = hang s6).
c. Pon vi cua gia toc
Trong hé don vij SI, don vi cla gia toc la mét trén giay binh phuong, ky hiéu la
m/sZ.
d. Vecto gia toc
Vi van téc la dai lugng vecto nén gia toc cling la dai lugng vecto.
e Vecto gia toc cé phuong va chiéu trung véi phuong va chiéu cla vecto do
bién thién van téc Av.
e Trong chuyé&n déng thang, vectao gia téc luébn cung phuong véi vecto van téc.
e NEéu gia tdc cung chiéu véi van toc (a.v > 0), chuyén dong la nhanh dan déu.

e Néu gia toc ngugc chiéu véi van téc (a.v 0), chuyén dong la cham dan déu.

e. Vi du minh hoa

1. Vi du 1: M6t 6 t6 bat dau chuyén dong tu trang thai ddng yén va sau 5 giady
dat van téc 10 m/s. Tinh gia t6c cua 0 to.
Giai:
Van téc dau vo = 0. m/s (ding yén).
Van téc cudi v.= 10 m/s.
Thoi gian At = 5 s.

Giatébccluabdtblaia=(v-vo)/At=(10-0)/5 =2 m/sz.

2. Vi du 2: M6t nguoi di xe dap dang di véi van téc 18 km/h thi ham phanh va

dung lai sau 2 giay. Tinh gia t6c cua xe.
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Giai:

Pai don vi: vo = 18 km/h = 5 m/s.

Van toc cudi v = 0 m/s (dung lai).

Thoi gian At = 2 s.

Gia téc cla xela:a = (v-vo) /At =(0-5)/2 =-2.5 m/s2. Dau am cho thay

gia toc ngugc chiéu chuyén dong.

2. Phan loai Chuyén dong thang bién déi déu

Dua vao méi quan hé gilta dau cula gia toc (a) va van toéc (v), ta chia chuyén

dong thang bién d6i déu thanh hai loai:
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Tiéu chi

Dinh

nghia

Gia toc

(a)

Chuyén dong thang nhanh dan

deu

La chuyén déng cé quy dao la
dudng thang va cé dd 16n van
toc tdc thoi tang déu theo thaoi

gian.

Gia toc khong déi (a = const).

Tich a.v > 0 (gia toc cung chiéu

v3i van toc).

e Néu vat chuyén dbng theo

chiéu duong (v > 0) thia > 0.

e Néu vat chuyén dong theo

chiéu @&m (v 0) thi a 0.

MOt vat duoc tha roi tu do; mot

chiéc xe bat dau tang téc.

Chuyén dong thang cham dan

deu

La chuyén déng cé quy dao la
dudng thang va c6 dd 16n van
toc tuc thoi giam déu theo thoi

gian.

Gia toc khdng ddi (a = const).

Tich a.v 0 (gia téc nguogc chiéu
v3i van toc).
e Néu vat chuyén dbng theo

chiéu duong (v > 0) thi a 0.

e Néu vat chuyén dong theo

chiéu am (v 0) thi a > 0.

Mot chiéc xe dang chay thi ham
phanh; mot vat dugc ném thang

ding [én trén.

3. Cac cong thic cia Chuyén dong thang bién déi déu

Chon g6c thai gian to = 0, ta cd cdc cong thirc sau:
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e Cong thuc van toc
Cong thic thé hién su phu thudc cla van téc vao thaoi gian.
vV = Vo + a.t
Vi du: Mot vat chuyén dong véi van téc dau 2 m/s va gia téc 0.5 m/s2. Van
toc cla vat sau 10 giay la:v=2 + 0.5 * 10 = 7 m/s.
e Cong thuc quang duong
Cong thuc tinh quang dudng vat di dugc sau khodng thoi gian t.
s = vo.t + (1/2)a.t?

Vi du: Mot xe méy bat dau chuyén dong nhanh dan déu vdéi gia téc 2 m/s2.
Quang duong xe di dugc trong 5 giay dau tién la: s = 0*%5 + (1/2)*2*(52) = 25

m.

e Cong thuc lién hé doc lap thai gian
Cong thuc lién hé gilra gia toc, van tdoc va quang duong di dugc, khéng phu
thudc vao thoi gian.

v2 - Vo2 = 2.a.S

Vi du: M6t vién bi lan xudng mot mang nghiéng véi gia toc 0.2 m/s? tu trang
thai nghi. Tai diém cé van toéc 1 m/s, vién bi da di dugc quang duong la: s =

(v2-vo?)/(2a) =(1%2-02%)/(2*0.2) = 2.5 m.
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e Phuong trinh chuyén déng (Céng thuc toa dd)
Cong thic xac dinh vi tri (toa do) cla vat tai mot thoi diém t.
X = Xo + Vo.t + (1/2)a.t2
Trong dé xo la toa d6 ban dau cua vat.

Vi du: M6t vat bat dau chuyén dong tir diém A cach goc toa dd 5m, vdi van
toc dau 2 m/s va gia toc -1 m/s? (chuyén déng theo chiéu duong). Toa dd cla
vat sau 4 giay la: x =5 + 2*¥4 + (1/2)*(-1)*(4%) =5 + 8 - 8 = 5 m. Sau 4 giay,

vat quay tré lai vi tri ban dau.

4. Do thi van toc - thoi gian (v-t)
a. Dang cua do thi

Vi cong thic van téc v = vo + a.t la mét ham bac nhat cla thoi gian t, nén do
thi van téc - thoi gian (v-t) ctia chuyén dong thang bién déi déu la mét doan
thang.
b. Pac diém cua doé thi
e Hé s6 go6c (do doc) caa do thi: Chinh la gia toc cla chuyén déng. Hé so
g6c duoc tinh bang: a = tan(a) = Av / At, véi a la géc hgp béi duong do thi
va truc hoanh Ot.
o Néu do thj doc Ién (v tang): a > 0.
o Néu do thj doc xudng (v giam): a O.

o Néu do thi nam ngang (v khéng déi): a = 0 (chuyén dong thang déu).
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e Pd dich chuyén (quang duéng): D6 dich chuyén cla vat trong khoang
thoi gian tir t: dén t2 bang dién tich hinh thang (hoac tam giac, ch{r nhat) gidi
han bdi dudng dé thi, truc Ot va hai dudng thang t = t1 va t = t2. Néu véat chi
chuyén déng theo mét chiéu thi d6 I6n d6 dich chuyén bang quang duong di

dugc.

c. Vi du minh hoa va cach khai thac d6 thi

Xét mot vat chuyén dong cdé do thi v-t nhu hinh vé (gid sit cé mot hinh vé véi

cac diém cu thé).

Bai todn: Mot vat chuyén dong cd do thi van toc - thoi gian dugc mé ta nhu sau:
Bat dau tu van téc 10 m/s, vat chuyén déng cham dan déu va dung lai sau 5
giay.

1. Vé dé thi v-t.

P6 thi la modt doan thang néi hai diém:A(t=0, v=10) va B(t=5, v=0).

2. Tinh gia toc cua vat.
SU dung do doc cla do thi: a = (v_cubi - v_dau) / (t cudi -t dau) = (0 - 10) /

(5-0) =-2 m/s?

3. Viét phuong trinh van téc.

V=Vo+ a.t=>v =10 -2t (m/s).

4. Tinh quang duong vat di dugc cho dén khi dirng lai.
Quéng dudng bang dién tich cGa tam gidc vuéng tao bai dé thi va hai truc
toa do.

S =(1/2) *dady * cao = (1/2) *5 * 10 = 25 m.
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Hodc dung cong thic: s = vo.t + (1/2)a.t? = 10*5 + (1/2)*(-2)*(52) = 50 - 25

=25 m.
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