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Tong hop kién thic: Tédc dung cua ap suat khi
quyén lén co thé nguoi

Chao cac em, chldng ta dang song dudi ddy cia mot "dai duong khong khi"
khéng 16 goi la khi quyén. Lép khong khi nay tuy vo hinh nhung lai cé trong
lugng va gay ra mot ap suat rat 16n 1én moi vat trén Trai Dat, bao gom cd co thé
ching ta. Bai hoc hdm nay sé gilp cac em tim hi€u vé ap suat khi quyén va

nhrng tdc dong thu vi ctia né dén cudc séng hang ngay.
1. Khai niém vé ap suat khi quyén

a. Pinh nghia

Trai bat dugc bao boc bdi mot 16p khdng khi day hang nghin kilomét goi la khi
quyén. Do khéng khi cé trong lugng nén né gay ra mot ap suat 1én bé mat Trai
Dat va moi vat trén dé. Ap suat do 16p khéng khi nay gay ra dugc goi la ap suat

khi quyén.

Hay tudng tuong ban dang ding, phia trén ban la mot cdét khdng khi khéng 16
kéo dai tir dau ban 1én dén tan ria cla khi quyén. Trong lugng cla toan bd cot
khong khi dé dang de 1én ban, dé chinh la ap suat khi quyén.

b. Pac di€ém cua ap suat khi quyén

Mot dac di€ém quan trong cta ap suat khi quyén (cling nhu ap suat chat 16ng) la

né tac dung Ién moi vat theo moi phuong.
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e Vi du 1: Céc nudc khéng dé. Lay mot coc thay tinh chlra day nuédc, dung
mot to bia cing dat Ién miéng coc roi gilr chat va lat ngugc coc lai. Khi ban tr
tr bo tay ra, to bia va nudc trong coc khdng bi roi xuéng. D6 la vi ap suat khi
quyén & bén ngoai tac dung |én td bia theo phuong thang didng tir dudi 1én,
tao ra moét luc [én hon trong lugng clia nudc trong coc, gilt cho nudc khdng bi

dé ra.

e Vi du 2: V6 hop sira bi bep. Khi ban hut hét sira trong hép giay va tiép tuc
hat manh, khong khi bén trong hop bi hit ra ngoai, lam &p suat bén trong
gidm manh. Ap suat khi quy&n bén ngoai I6n haon sé ép vao vo hop tir moi

phia, lam né bi bep ram.

2. D6 I6n chaa ap suat khi quyén
a. Thi nghiém Torricelli (To-ri-xe-li)

Nha bac hoc Torricelli la nguoi dau tién do dugc db 16n clda ap suat khi quyén.
Ong 18y mét 6ng thay tinh dai khodng 1m, mot dau kin, d6 day thay ngan vao.
Sau dd, 6ng bit miéng ong, lat nguoc va nhidng vao moét chau dung thuy ngan.
Ong nhén thay cét thiy ngan trong 6ng tut xuéng va dung lai & dd cao khodng
76 cm (hay 760 mm) so véi mat thdy ngan trong chau. Phan tréng phia trén la

chan khéng.

Thi nghiém nay ching té ap suat khi quyén da can bang vai ap suat cua cot
thdy ngan cao 760 mm. Do dé, ngudi ta thuong dung don vi mmHg (milimét

thdy ngan) dé do ap suat.
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b. Pon vi do ap suat
Ap suét khi quyén tiéu chudn & muc nudc bién cé do 16n xap xi:

1 atm (atmosphere) = 760 mmHg = 101,325 Pa (Pascal) = 1,013 x 10°

Pa

P& dé& hinh dung, &p suat 10° Pa tuong duong véi viéc dat moét vat nang
100,000 N (tuong duong trong luong ctia 10 tan) Ién mot dién tich 1. m2. DBay la

mot ap suat cuc ky [6n!
3. Tac dung cua ap suat khi quyén Ién co thé nguoi
Vi mot 4p suat 16n nhu vay, tai sao co thé ching ta khéng bi nghién nat?

a. Su can bang ap suat: Ly do chung ta ton tai

Cau tra 16i nam & ap suat bén trong co thé. Co thé ching ta khdng phai la
mot khoi dac ma chlda day chat Idng (mau, dich mo...) va khéng khi (trong phdi,
xoang...). Cac chat Idng va khi nay ciing gay ra mot ap suat tir bén trong co thé

hudng ra ngoai. Ap sudt nay xap xi bang vdéi dp suat khi quyén bén ngoai.
Ap suat bén trong co thé = Ap suat khi quyén bén ngoai
Sy can bang nay tao ra mét trang thai 6n dinh, khién céc luc tdc déng tir bén

ngoai va bén trong triét tiéu 1an nhau. Nho dé, chiing ta khong cdm nhén dugc

strc ép khung khiép caa khi quyén.

e Vi du 1: Nguoi mac dé du hanh vii tru. Trong khéng gian la méi trudng
chan khoéng (ap suat gan bang 0). Néu khong c6 bd do bado hd, ap suat cuc

I6n bén trong co thé phi hanh gia sé day ra ngoai ma khéng cé ap suéat bén
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ngoai can bang lai, gay ra nhiing tén thuong nghiém trong va t& vong. B6 do
du hanh vi tru tao ra moét méi trudong ap suat nhan tao xung quanh co thé dé
duy tri su can bang nay.

e Vi du 2: Qua béng bay. Mot qua béng bay dugc bom cang cé khéng khi
bén trong tao ap suéat day ra, trong khi khéng khi bén ngoai tao ap suat ép
vao. Hai ép suat nay can bang gitp qua bong gilt dugc hinh dang. Néu ban
choc thing, khong khi bén trong thoat ra, dp suat bén trong gidam dét ngot

va ap suat khi quyén bén ngoai sé lam né xep di.
b. Ap suat khi quyén trong cac hoat dong séng
Ching ta vo tinh tan dung ap suat khi quyén trong rat nhiéu hoat déng hang
ngay.
Ho hap
Hit thé la mot vi du dién hinh. Phéi cla chidng ta khéng tu co gian. Hoat dong

nay dugc diéu khién bdi ca-hoanh va cac ca lién suon, lam thay déi thé tich long

nguc va tu doé thay déi ap suat bén trong phdi.
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Co hoanh ha xubéng, xuong suon nang lén

Khéng khi tu bén ngoai

Hit — Thé tich 16ng nguc tang —» Ap suét trong
(noi cé ap suat cao
vao phdi gidam xudng, thap hon ap suat khi
hon) tran vao phdi.
quyén.

Khéng khi tu trong
Co hoanh nang Ién, xuong suon ha xudng
Thé , phdi (noi c6 ap suat
— Thé tich 16ng nguc gidam — Ap suat trong
ra cao hon) bj day ra
phGi tang 1én, cao hon ap suat khi quyén.
ngoai.

Uéng nudc bang éng hut

Khi ban dat 6ng hat vao coc nudc, ap suat khong khi bén trong va bén ngoai

ong la nhu nhau, muc nudc trong 6ng bang véi muc nudc trong coc.

Co ché: Khi ban hut, ban lam giam lugng khong khi trong miéng va phan trén
clia 6ng hut - Ap suat bén trong 6ng hut gidm. Lic nay, ap suét khi quyén bén
ngoai tdc dong 1én bé mat nudc trong coc sé I6n han, day nudc dang lén trong

ong hut va chdy vao miéng ban.

e Vidu 1: Dung xi-lanh d€ huat thuéc. Khi kéo pit-téng 1én, thé tich bén
trong xi-lanh tang, lam ap suéat gidm. Ap suat khi quyén bén ngoai sé day

dung dich thuoc vao day xi-lanh.
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e Vi du 2: Giac hoi. Nguoi ta dung Ira lam néng khong khi bén trong coc giac,
sau do Up nhanh Ién da. Khong khi trong céc ngudi di, co lai lam ap suat
gidm. Ap suét khi quyé&n bén ngoai sé day da va cdc m6é mém phéng l1én vao

trong coc.

4. Anh huéng khi ap suat khi quyén thay doi

Co thé chung ta da quen véi dp suat & noi ching ta sinh séng. Khi di chuyén
dén noi cé ap suat thay déi dot ngdt (Ién nui cao hodc 1an sau), co thé sé cam

nhan ro su khac biét.
a. Khi Ién cao (Ap suat giam)

Cang lén cao, I6p khong khi cang lodng, cot khong khi phia trén cang ngan lai

nén ap suat khi quyén gidm.
Tac dong lén co thé:

1. U tai, dau tai: Tai cla chidng ta cé mét bd phan goi 1a mang nhi, ngan cach
tai ngoai va tai gitta. Khi Ién cao nhanh (nhu di may bay, di cap treo), dp suat
bén ngoai gidm dot ngot trong khi ap suat trong khoang tai gitra chua kip
diéu chinh. Su chénh léch ap suat nay ddy mang nhi phong ra ngoai, gay
cdm giac U hoac dau tai. Viéc nuét nudc bot hoac ngap sé gilp mé mot ong
nho (voi Eustachi) néi tai gitta véi c6 hong, cho phép khong khi di chuyén va
can bang lai ap suat.

2. Khé tha: Khong khi loang hon c6 nghia la trong cing mét thé tich hit vao,
luogng oxy sé it hon. Diéu nay khién co thé phai thd nhanh va sau hon dé bu

dap, dan dén cadm giac kho tha, mét moi. Pay la ly do cac nha leo nui thuong
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can binh dudng khi & do cao I6n.

3. Chdy mau cam: G mdt s6 ngudi, su chénh léch ap suat cé thé 1am v cac

mach mau nhd, mdéng manh trong niém mac mii, gay chdy mau cam.

b. Khi Ian xuéng sau (Ap suat tang)

Khi 1an xudng nudc, co thé khong chi chiu ap suat cta khi quyén ma con chiu
thém é&p suat cla cét nudc de Ién. Ci xubng sau 10 mét, dp suat tang thém

khoang 1 atm.
Tac déng lén co thé:

1. Pau tai, tic nguc: Ap suat nudc bén ngoai tdng Ién sé ép vao co thé& tir moi
phia. N6 ép vao mang nhi gay dau nhic (ngugc vai khi lén cao) va ép vao
l6ng nguc gay cam giac tic thé. Tho lan phdi hoc ky thuat tha ra tur tir va

"thong tai" (bit mdi va thd nhe ra) d€ can bang ap suat khi lan xuéng.

2. Bénh giam ap: Day la mét hién tugng nguy hiém véi tho lan. Khi & dudi sau,
ap suat cao lam cho khi nito trong khong khi hit vao hoa tan nhiéu hon vao
mau. Néu tho [an nGi 1én mat nudc qua nhanh, ap suat bén ngoai giam dot
ngodt, nito sé chuyén tlr dang hoa tan thanh céc bot khi trong mau va mo,
giong nhu khi ban mad nap chai nuéc ngot c6 ga. Cac bot khi nay co6 thé gay

tdc mach mau, dan dén dau dén, té liét hoac tham chi ti vong.

Két luan

Ap suét khi quyén la moét luc lugng vat ly vd hinh nhung vé cung manh mé, chi
phoi nhiéu hién tugng tu nhién va hoat ddng séng cla con nguoi. Viéc hiéu ro
vé né khong chi gilp ching ta giai thich dugc cac hién tugng quen thubéc nhu
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hit thé, udng nudc bang 6ng hit ma con gidp chidng ta nhan thic dugc nhing

nguy co va cach bdo vé co thé khi moi truong ap suat thay doi.
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