Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

1. Giéi thiéu vé Phai - Trai

Chao cac con! H6m nay, chiing ta sé cung nhau hoc mot bai hoc rat thd vi va
quan trong, dé la cach phan biét "bén phai" va "bén trai". Viéc biét dau la phai,
dau la trdi sé giup cac con rat nhiéu trong cudc séng hang ngay, vi du nhu khi
nghe b6 me chi dudng, khi xé€p hang, hay khi tham gia cac tro choi. Chiing minh

clung bat dau nhé!

2. Xac dinh Tay Phai - Tay Trai cua con

Day la budc dau tién va quan trong nhat. Khi con da biét dau la tay phai, tay
trdi cia minh thi moi thir sé tré nén that dé dang.
Meo nhan biét tay phai - tay trai
Coéng thuc: Tay phai la tay con thuong dung dé cam but viét, cam thia
xuc com. Tay con lai chinh la tay trai.
Giai thich: Hau hét moi nguodi déu thuan tay phai, nghia la ching ta lam céc
viéc quan trong bang tay phai. Vi vay, con hay nhé tay nao con cam but, tay dé
la tay phai. Tay khéng cam but sé la tay trai.
e Vi du 1: Con hdy chuén bj viét bai. Con cdm but bang tay nao? A, dé chinh la
tay phai cla con day!
e Vi du 2: Dén gid an cam roi! Con cam thia bang tay nao dé€ xtic com? Bé
chinh la tay phai. Tay con lai con dung dé gilr bat |a tay trai.
e Vi du 3: Khi chao c0g, con gio tay nao |én dé chao? D6 la tay phai.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang1/5



Luu y nhd: Cé mét sé ban thuén tay trdi, tic la cam but bang tay trdi. Néu con
la mét trong sé dé, con hdy nhé: tay con cam but la tay trdi, tay con lai la tay

phai nhé!
3. Do vat 6 bén Phai - bén Trai cta con

Sau khi d& xac dinh dugc tay phai va tay trdi ciGa minh, con cé thé dé dang

nhan biét cadc doé vat xung quanh.
Cach xac dinh d6 vat bén phai - bén trai

Quy tac: Nhitng vat & cung phia véi tay phai cua con thi & bén phai.

Nhirng vat ¢ cung phia véi tay trdi cua con thi & bén trai.

Giai thich: Con hay ldy minh lam trung tam. Gio hai tay sang hai bén. Tat cd
nhiing gi & phia tay phai cla con déu dugc goi la & "bén phai". Tuong tu, tat ca

nhitng gi & phia tay trai cia con dugc goi la & "bén trai".

e Vi du 1: Con dang ngoi tai ban hoc. Con hay dat quyén sach & phia tay phai
cla con. Con hay dat hop but & phia tay trai ctia con. Nhu vay, ta néi: "Quyén
sach & bén phai", "Hop bat & bén trai".

e Vi du 2: Me dang diing canh con. Me ding & phia tay phai ctia con. B6 ding
3 phia tay trai cta con. Ta néi: "Me ding bén phai con", "B6 ding bén trai

con".

e Vi du 3: Nhin vao buc tranh: Ban An dang ngoi trén ghé. Céi cay & phia tay
phai cia ban An. Qua bdéng & phia tay trdi cda ban An. Vay, ta néi: "Céi cay &
bén phai ban An", "Quda bdéng & bén trai ban An".
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4. Xac dinh Phai - Trdi cua mot vat hoac mot nguoi khac

Pay la moét phan hoi khé hon moét chit, nhung céc con chi can cht y la sé lam

dugc ngay!
Cach xac dinh phai - trai cua vat khac

Quy tac: P€ xac dinh bén phai hoac bén trai cia mét vat (hoac nguoi
khac), con hay tuéng tuong minh la vat dé va nhin theo huéng cua vat
do.

Giai thich: Khi mot nguoi ban ding déi dién véi con, tay phai cia ban ay sé &
phia déi dién vdi tay phai cla con. N6 sé thang vdi tay trdi cia con. Hay xem

bang so sanh dudi day khi con va ban ding doi dién nhau nhé.

Vi tri cia con Vi tri cia ban dang dung doi dién con

Tay phai clda con O phia tay trdi cta ban

Tay trai cua con O phia tay phai cta ban

e Vi du 1: Con.dang ndi chuyén véi ban Mai. Ban Mai diing doi dién con. Con
gio tay phai ciia con Ién. Ban Mai cling gio tay phai cla ban ay Ién. Con sé
thay hai tay dé 6 hai phia khdc nhau. Tay phai cGa Mai & vé phia tay trdi cla
con.

e Vi du 2: Cé mo6t con bup bé dang ngoi trén ban, mat hudng vé phia con. Mai
téc cla bup bé cé mot chi€c no mau hong cai ¢ bén trai. Con sé thay chiéc

no dé & phia bén tay phai clda con.
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e Vi du 3: Nhin vao tranh, cé mét chiéc 6 té6 dang chay trén dudng. Phia bén
phai clia 6 t6 cé mot cai guong chi€u hau. Phia bén trai ctia 6 t6 cling cé mot
cdi guong chiéu hau.

5. Bai tap va tro choi van dung

DE& ghi nhd bai hoc tot hon, chdng minh hdy cung lam mot vai bai tap va choi

cac tro choi vui nhén nhé!

Bai tap 1: Quan sat va tra loi

1. Nhin Ién bang trong I6p hoc. La co T6 qubc dugc treo & bén nao clda tam anh
Bac HO? (Thudng la bén trai).

2. Trén ban hoc cla con, den hoc dang dugc dat & bén phai hay bén trdi?

3. Khi con mac 4o, hang clc ao & bén phai hay bén trai?

Bai tap 2: Lam theo hiéu lénh

1. Dat quyén vé Toan sang bén phai chéng séach.

2. Dat chiéc but muc sang bén trai hop but.

3. Budc mot budc sang phai.

4. Nghiéng dau sang trai.

Tro choi: "Lam theo 10i t6i" (Simon says)

B6 me hodc thay c6 c6 thé choi cung cdc con. Nguodi quan tro sé hd cac hiéu

|énh va cac con lam theo. Vi du:

e "Hay gio tay phai lén!"
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e "Hay cham vao tai trai!"
e "Hay dat tay trai 1én dau!"
e "Hay dam chan phai!"

Tro choi nay gilp cac con phan xa nhanh hon véi hai khai niém phai va trai.

6. Tong két kién thiuc can nhé

Bai hoc hdm nay that don gidn phai khéng nao? Cac con chi can nhd nhirng diéu

Sau:

e Tay phai la tay con quen dung dé cam but, cam thia. Tay con lai la tay trai.

e D& bi€t moOt vat & bén nao cla con, hay so sanh vi tri cta né vdi tay phai va

tay trai ctia con.
e Khi xac dinh phai/trai cia ngudi hoac vat khac, hay chd y dén huéng cla ho.

e Luyén tap thuong xuyén bang cach quan sat moi th(r xung quanh sé gitip con

nhé bai rat lau.

Chuc cac con hoc that tot va luon phan biét chinh xac bén phai, bén trai nhé!
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