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1. Giới thiệu về Phải - Trái

Chào các con! Hôm nay, chúng ta sẽ cùng nhau học một bài học rất thú vị và

quan trọng, đó là cách phân biệt "bên phải" và "bên trái". Việc biết đâu là phải,

đâu là trái sẽ giúp các con rất nhiều trong cuộc sống hàng ngày, ví dụ như khi

nghe bố mẹ chỉ đường, khi xếp hàng, hay khi tham gia các trò chơi. Chúng mình

cùng bắt đầu nhé!

2. Xác định Tay Phải - Tay Trái của con

Đây là bước đầu tiên và quan trọng nhất. Khi con đã biết đâu là tay phải, tay

trái của mình thì mọi thứ sẽ trở nên thật dễ dàng.

Mẹo nhận biết tay phải - tay trái

Công thức: Tay phải là tay con thường dùng để cầm bút viết, cầm thìa

xúc cơm. Tay còn lại chính là tay trái.

Giải thích: Hầu hết mọi người đều thuận tay phải, nghĩa là chúng ta làm các

việc quan trọng bằng tay phải. Vì vậy, con hãy nhớ tay nào con cầm bút, tay đó

là tay phải. Tay không cầm bút sẽ là tay trái.

Ví dụ 1: Con hãy chuẩn bị viết bài. Con cầm bút bằng tay nào? À, đó chính là

tay phải của con đấy!

Ví dụ 2: Đến giờ ăn cơm rồi! Con cầm thìa bằng tay nào để xúc cơm? Đó

chính là tay phải. Tay còn lại con dùng để giữ bát là tay trái.

Ví dụ 3: Khi chào cờ, con giơ tay nào lên để chào? Đó là tay phải.
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Lưu ý nhỏ: Có một số bạn thuận tay trái, tức là cầm bút bằng tay trái. Nếu con

là một trong số đó, con hãy nhớ: tay con cầm bút là tay trái, tay còn lại là tay

phải nhé!

3. Đồ vật ở bên Phải - bên Trái của con

Sau khi đã xác định được tay phải và tay trái của mình, con có thể dễ dàng

nhận biết các đồ vật xung quanh.

Cách xác định đồ vật bên phải - bên trái

Quy tắc: Những vật ở cùng phía với tay phải của con thì ở bên phải.

Những vật ở cùng phía với tay trái của con thì ở bên trái.

Giải thích: Con hãy lấy mình làm trung tâm. Giơ hai tay sang hai bên. Tất cả

những gì ở phía tay phải của con đều được gọi là ở "bên phải". Tương tự, tất cả

những gì ở phía tay trái của con được gọi là ở "bên trái".

Ví dụ 1: Con đang ngồi tại bàn học. Con hãy đặt quyển sách ở phía tay phải

của con. Con hãy đặt hộp bút ở phía tay trái của con. Như vậy, ta nói: "Quyển

sách ở bên phải", "Hộp bút ở bên trái".

Ví dụ 2: Mẹ đang đứng cạnh con. Mẹ đứng ở phía tay phải của con. Bố đứng

ở phía tay trái của con. Ta nói: "Mẹ đứng bên phải con", "Bố đứng bên trái

con".

Ví dụ 3: Nhìn vào bức tranh: Bạn An đang ngồi trên ghế. Cái cây ở phía tay

phải của bạn An. Quả bóng ở phía tay trái của bạn An. Vậy, ta nói: "Cái cây ở

bên phải bạn An", "Quả bóng ở bên trái bạn An".
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4. Xác định Phải - Trái của một vật hoặc một người khác

Đây là một phần hơi khó hơn một chút, nhưng các con chỉ cần chú ý là sẽ làm

được ngay!

Cách xác định phải - trái của vật khác

Quy tắc: Để xác định bên phải hoặc bên trái của một vật (hoặc người

khác), con hãy tưởng tượng mình là vật đó và nhìn theo hướng của vật

đó.

Giải thích: Khi một người bạn đứng đối diện với con, tay phải của bạn ấy sẽ ở

phía đối diện với tay phải của con. Nó sẽ thẳng với tay trái của con. Hãy xem

bảng so sánh dưới đây khi con và bạn đứng đối diện nhau nhé.

Vị trí của con Vị trí của bạn đang đứng đối diện con

Tay phải của con Ở phía tay trái của bạn

Tay trái của con Ở phía tay phải của bạn

Ví dụ 1: Con đang nói chuyện với bạn Mai. Bạn Mai đứng đối diện con. Con

giơ tay phải của con lên. Bạn Mai cũng giơ tay phải của bạn ấy lên. Con sẽ

thấy hai tay đó ở hai phía khác nhau. Tay phải của Mai ở về phía tay trái của

con.

Ví dụ 2: Có một con búp bê đang ngồi trên bàn, mặt hướng về phía con. Mái

tóc của búp bê có một chiếc nơ màu hồng cài ở bên trái. Con sẽ thấy chiếc

nơ đó ở phía bên tay phải của con.
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Ví dụ 3: Nhìn vào tranh, có một chiếc ô tô đang chạy trên đường. Phía bên

phải của ô tô có một cái gương chiếu hậu. Phía bên trái của ô tô cũng có một

cái gương chiếu hậu.

5. Bài tập và trò chơi vận dụng

Để ghi nhớ bài học tốt hơn, chúng mình hãy cùng làm một vài bài tập và chơi

các trò chơi vui nhộn nhé!

Bài tập 1: Quan sát và trả lời

1. Nhìn lên bảng trong lớp học. Lá cờ Tổ quốc được treo ở bên nào của tấm ảnh

Bác Hồ? (Thường là bên trái).

2. Trên bàn học của con, đèn học đang được đặt ở bên phải hay bên trái?

3. Khi con mặc áo, hàng cúc áo ở bên phải hay bên trái?

Bài tập 2: Làm theo hiệu lệnh

1. Đặt quyển vở Toán sang bên phải chồng sách.

2. Đặt chiếc bút mực sang bên trái hộp bút.

3. Bước một bước sang phải.

4. Nghiêng đầu sang trái.

Trò chơi: "Làm theo lời tôi" (Simon says)

Bố mẹ hoặc thầy cô có thể chơi cùng các con. Người quản trò sẽ hô các hiệu

lệnh và các con làm theo. Ví dụ:

"Hãy giơ tay phải lên!"
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"Hãy chạm vào tai trái!"

"Hãy đặt tay trái lên đầu!"

"Hãy dậm chân phải!"

Trò chơi này giúp các con phản xạ nhanh hơn với hai khái niệm phải và trái.

6. Tổng kết kiến thức cần nhớ

Bài học hôm nay thật đơn giản phải không nào? Các con chỉ cần nhớ những điều

sau:

Tay phải là tay con quen dùng để cầm bút, cầm thìa. Tay còn lại là tay trái.

Để biết một vật ở bên nào của con, hãy so sánh vị trí của nó với tay phải và

tay trái của con.

Khi xác định phải/trái của người hoặc vật khác, hãy chú ý đến hướng của họ.

Luyện tập thường xuyên bằng cách quan sát mọi thứ xung quanh sẽ giúp con

nhớ bài rất lâu.

Chúc các con học thật tốt và luôn phân biệt chính xác bên phải, bên trái nhé!
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