Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

Chuyén dé: Mién dich thu duoc va Bao vé co thé

Hé mién dich la hé théng phong thu tu nhién cla co thé, gilp chéng lai cac tac
nhan gay bénh nhu vi khuan, virus, nam va ki sinh trung. Mién dich dugc chia
thanh hai loai chinh: mién dich khéng dac hiéu (tu nhién, bam sinh) va mién
dich dac hiéu (thu duogc, thich &ng). Bai viét nay tap trung vao Mién dich thu

duogc, co ché phong vé tinh vi va hiéu qud nhat clda co thé.

I. Cac khdi niém co ban trong mién dich thu duoc
1. Mién dich thu dugc (Mién dich dac hiéu)

La kha nang cla co thé tao ra cac dap ing mién dich dac hiéu chéng lai mét
khang nguyén cu thé sau khi da ti€p xuc véi khang nguyén dé. Day la tuyén

phong tha th ba, hoat ddng sau khi mién dich khéng dac hiéu that bai.

Pac diém:

e Tinh dac hiéu (Specificity): Moi dadp ing mién dich chi chéng lai mot loai
khdng nguyén nhat dinh da gay ra né. Vi du, khang thé chdng virus sdi khéng
c6 tac dung vai virus cum.

e Tinh da dang (Diversity): C6 kha nang nhan biét va phan ng vdéi hang
triéu loai khang nguyén khac nhau.

e Tri nhé mién dich (Memory): Sau lan ti€p xtc dau tién, hé mién dich sé
"ghi nhé" khadng nguyén. Khi tai nhiém, dap ing mién dich sé dién ra nhanh

hon, manh hon va hiéu qua hon. Pay la nguyén tac clia viéc tiém chang.
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e Kha nang phan biét "cai cua minh" va "cai khong phai cida minh"
(Self/non-self recognition): Hé mién dich c6 kha nang nhan dién va tan
cong céac tac nhan la (non-self) trong khi dung nap, khéng tan cong céac té

bao va moé cla chinh co thé (self).
2. Khang nguyén (Antigen - Ag)

La nhitng phan ti la déi véi co thé, cé kha nang kich thich co thé tao ra dép Gng
mién dich dac hiéu chéng lai chinh né. Hau hét khdng nguyén la protein hoac

polysaccharide.

Cau truc: Trén bé mat khang nguyén cé cac vung dac hiéu goi la epitope

(quyét dinh khang nguyén). Moi epitope sé lién két véi mot khang thé hodac mot

thu thé té bao T tuong Ung. Vi du vé khang nguyén:

e VO protein cua virus (vi du: protein gai cia SARS-CoV-2).

e Thanh té bao cua vi khuan (vi du: peptidoglycan).

e DOc td do vi khuan tiét ra (vi du: déc to udn van).

e Cac phan ti trén bé mat té bao la (vi du: té€ bao mau khac nhém, té bao
ghép tang).

3. Khang thé (Antibody - Ab) hay Globulin mién dich (Immunoglobulin -

Ig)

La cac phan ti protein dac hiéu do té bao lympho B (cu thé la tuong bao) san

xuat ra dé dap ung vaéi su c6 mat cta khadng nguyén. Khang thé luu hanh trong

mau va cac dich thé khac.

Cau trac:Hinh chit Y, géom 4 chubi polypeptide: 2 chudi nang (H) va 2 chudi
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nhe (L) lién két v4i nhau bang cac cau ndi disulfide. M6i khang thé cé 2 vij tri

lién két khang nguyén (vung bién déi - V) giéng hét nhau, cé cau tric khodng

gian phu hgp dé gan dac hiéu vao epitope cla khang nguyén. Chac nang:

e Trung hoa: Khang thé bao boc khang nguyén (virus, ddc to), ngan ching
bdm vao té bao dich.

e Ngung két: Lam verklump cac khang nguyén htru hinh (vi khuan, té bao)
thanh ddm 16n, dé dang cho dai thuc bao tiéu diét.

» Hoat héa bé thé: Khi khang thé gan vao khang nguyén, né kich hoat hé
thong bé thé (mot nhém protein trong huyét tuong) gay tan vé té bao mang

khang nguyén.

Il. Cac té bao chinh tham gia dap itng mien dich dac hiéu

Té bao lympho la "nhan vat chinh" trong mién dich thu dugc, bao gbm té bao

lympho B va té bao lympho T.
1. Té bao Lympho B
e Nguoén goéc: Sinh ra va truéng thanh tai ty xuong (Bone marrow).

e Vai tro: La tdc nhan chinh cia mién dich thé dich. Khi dugc hoat héa,
chiing biét héa thanh tuong bao (plasma cell) d€ sdn xuat hang loat khang

thé va té bao B ghi nhé (memory B cell).

e Co ché hoat dong: Méi té bao B c6 cac thu thé (BCR) trén bé mat, dac hiéu
cho mot loai khang nguyén. Khi khdng nguyén phu hgp gan vao BCR, té bao
B nu6t va xt Ii khdng nguyén, sau dé trinh dién manh khdng nguyén trén bé

mat. T€ bao T ho trg sé nhan dién va kich hoat té bao B, lam né phan chia va
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biét hda.

e Vi du: Khi vi khuan phé cau xam nhap vao mau, té bao B cé thu thé dac hiéu
sé nhan dién, dugc hoat hda va biét héa thanh tuong bao. Tuong bao san
xudt lugng 16n khang thé 1gG va IgM vao mau, cac khang thé nay sé gan vao

vi khuan, gitp dai thuc bao dé dang tiéu diét chdng.
2. Té bao Lympho T
e Nguon goc: Sinh ra é tly xuong nhung trudng thanh tai tuyén Gc (Thymus).
e Vai tro: La tdc nhan chinh cia mién dich qua trung gian té bao.

e Phan loai va chuc nang:
1. T€ bao T doc (Tc - Cytotoxic T cells): C6 kha nang nhan dién va tiéu
diét truc ti€p cac té bao cla co thé d& bi nhiém virus, vi khudn ndi bao
hodc cac té bao ung thu. Chung tiét ra perforin lam thing mang té bao

dich va granzyme gay chét té bao theo chuaong trinh.

2. Té bao T ho tro (Th - Helper T cells): Dong vai tro "nhac truéng" cua
hé mién dich. Khi dugc hoat hda, ching tiét ra cac cytokine dé hoat hda va

diéu hoa hoat dong clia ca té bao B, té bao T doc va dai thuc bao.

3. T€ bao T ghi nhd (Tm - Memory T cells): Ton tai lau dai trong co thé
sau lan nhiém trung dau tién, gilp tao ra dap &ng mién dich nhanh va

manh hon & lan tai nhiém.

e Vi du: Khi virus cim xam nhép va nhan lén bén trong té bao bi€u mo6 duong
ho hap, cdc manh protein cla virus sé dugc trinh dién trén bé mat té bao

nhiém. T€ bao T dbc sé nhan dién va tiéu diét cac té€ bao nhiém nay, ngan
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chan su 1ay lan cda virus. Dong thoi, té bao T ho trg sé kich thich té bao B

san xuat khang thé chong lai virus cim dang luu hanh tu do.

IIl. Cac loai hinh dap ing mien dich thu duoc

Tiéu chi  Mién dich thé dich Mién dich qua trung gian té bao

Tac nhan Té bao Lympho B va Khdng  Té& bao Lympho T (cht yéu la T doc

chinh thé (do tuong bao tiét ra). va T ho tro).
Cac khang nguyén ngoai Céac té bao cla cao thé da bi nhiém
Doi
bao: vi khuan, doc té, tdc nhan gay bénh ndi bao (virus,
tuong
] virus... luu hanh tu do trong  vi khudn) hoac té bao ung thu, té
tan cong
mau, dich thé. bao ghép la.
Khang thé do tuong bao tiét
) , Té& bao T doc truc tiép ti€p xdc va
Co ché ra sé tim, gan dac hiéu va ,
tiéu diét té bao dich.
vO hiéu hoa khang nguyén.
Co thé sdn xuat khang thé
Co thé tiéu diét cac té bao gan bi
Vi du choéng lai d6c to cua vi

nhiém virus viém gan B.
khuan uén van.

IV. Phan loai mién dich thu duogc

Dua vao ngudn géc cla khang thé/té bao mién dich, mién dich thu dugc duoc

chia thanh 2 loai chinh: mién dich chd déng va mién dich bi déng.
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1. Mién dich chu ddong (Active Immunity)

La loai mién dich do chinh co thé tao ra sau khi ti€p xic véi khdng nguyén. Co

thé tu sdn xuat khang thé va té bao lympho T dac hiéu.

Pac diém: Xuat hién cham sau khi ti€p xdc khdng nguyén nhung tén tai lau
dai, bén ving va cé tri nhé mién dich.
e Mién dich chu déng tu nhién:
o Co ché: C6 duoc sau khi co thé bi mac moét bénh truyén nhiém nao do va
tu khoi.
o Vi du 1: MOt nguoi da tirng mac bénh thay dau sé cé mién dich sudt doi
v3i bénh nay. Lan sau, néu virus thiy dau xam nhap, cac té bao ghi nhé
sé nhanh choéng tao ra dap ing mién dich manh mé dé tiéu diét virus

truGc khi gay bénh.

o Vi du 2: Sau khi khdi bénh séi, co thé tao ra mién dich chu déng tu nhién,

bdo vé khdi viéc tai nhiém trong tuong lai.

e Mién dich chu déng nhan tao:

o Co ché: Cé duoc do chi dong dua khang nguyén da dugc lam yéu hoac
bat hoat vao co thé thong qua viéc tiém chidng (vaccine).

o Vi du 1: Tiém vaccine phong bénh bai liét. Vaccine chla virus bai liét da
bat hoat, khong c6 kha nang gay bénh nhung van du dé kich thich hé
mién dich san xuét khang thé va té bao ghi nhg, tao ra su bdo vé lau dai.

o Vi du 2: Tré em dugc tiém vaccine 6 trong 1 dé phong cac bénh: bach

hau, ho ga, uén van, bai liét, viém gan B va cac bénh do Haemophilus
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influenzae typ b (Hib).

2. Mién dich bi déng (Passive Immunity)

La loai mién dich cé duoc do co thé nhan khang thé cé san tir mot co thé khac,

ma khoéng phai tu san xuat.

Pac diém: Tac dung nhanh, tdc thoi nhung khéng bén vig, khéng tao ra tri
nhé mién dich vi co thé khoéng tu san xuat khang thé va té bao B, T ghi nhé
khong dugc hinh thanh.

e Mién dich bi déng tu nhién:

o Co ché: Khang thé duogc truyén tu nhién t&r me sang con.

o Vi du 1: Trong giai doan mang thai, khang thé IgG ctia me di qua nhau
thai vao méau cula thai nhi, giip bdo vé em bé trong nhirng thang cudi thai

ky va nhitng thang dau sau sinh.

o Vi du 2: Sau khi sinh, tré b sita me sé nhan dugc khang thé IgA c6 trong
s(ra non va s(ta me. IgA gilp bao vé niém mac duong tiéu hda va ho hap

cUa tré khadi cac tac nhan gay bénh.

e Mién dich bi déng nhan tao:
o Co'ché: Chu dong dua khang thé dac hiéu (huyét thanh mién dich) vao co
thé dé chira tri hoac phong bénh khan céap.
o Vi du 1: MOt ngudi bi ché dai can sé dugc tiém huyét thanh khang dai
(chra khdng thé chong virus dai). Cac khang thé nay sé ngay lap tic trung

hoa virus dai trudc khi né kip tan cong hé than kinh.
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o Vi du 2: Tiém huyét thanh khang d6c t6 udn van (SAT) cho ngudi cé vét

thuong séu, ban, cé nguy co nhiém vi khudn uén van.

V. So sanh mien dich chi déong va mién dich bi déng

Mién dich cha déng

Mién dich bi déng

Nguédén goéc

mién dich
Thai gian
xuat hién

Thoi gian

ton tai

Tri nho

mién dich

Muc dich

Do chinh co thé tao ra sau khi
ti€p xuc khang nguyén (mac

bénh hoac tiém vaccine).

Cham (can thoi gian dé co thé

san xuat khang thé).

Lau dai, cdé thé suét doi.

Cé. Co thé tao ra té bao ghi nhé.

Phong bénh lau dai.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

Nhéan khang thé san co tu
bén ngoai (t* me hoac tiém

huyét thanh).

Nhanh, gan nhu tic thoi.

Ngan, chi tén tai trong vai

tuan dén vai thang.

Khong. Ca thé khong tao ra

té bao ghi nhé.

Phong bénh/chra bénh khan

cap.
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