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Tổng hợp kiến thức: Thực hành đo độ dài bằng sải

tay

Chào các bạn nhỏ! Hôm nay, chúng ta sẽ cùng nhau học một cách đo độ dài rất

thú vị mà không cần dùng đến thước. Đó chính là đo bằng sải tay của chúng

mình. Các con đã sẵn sàng chưa nào? Chúng ta cùng bắt đầu bài học nhé!

1. Sải tay là gì?

Sải tay là một "chiếc thước" đặc biệt mà ai cũng có. Nó giúp chúng ta đo những

vật lớn mà thước kẻ ngắn không đo được.

Định nghĩa: Sải tay là độ dài được tính từ đầu ngón tay giữa của bàn

tay này đến đầu ngón tay giữa của bàn tay kia khi các con dang rộng

hai cánh tay ra hết cỡ.

Hãy thử dang rộng hai tay của mình ra hai bên xem nào! Khoảng cách đó chính

là một sải tay của các con đấy.

Ví dụ 1: Bạn An dang rộng hai tay. Khoảng cách từ đầu ngón tay của tay trái

đến đầu ngón tay của tay phải chính là một sải tay của bạn An.

Ví dụ 2: Cô giáo dang rộng hai tay để ước lượng chiều dài cái bảng. Độ dài

đó là một sải tay của cô giáo.
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2. Hướng dẫn chi tiết cách đo độ dài bằng sải tay

Để đo một vật bằng sải tay, các con hãy làm theo các bước đơn giản dưới đây

nhé. Chúng ta sẽ đo thật cẩn thận để có kết quả chính xác nhất có thể.

Các bước thực hiện:

1. Bước 1: Chọn điểm bắt đầu. Các con đứng sát vào một đầu của vật cần đo

(ví dụ: mép bảng, chân tường).

2. Bước 2: Thực hiện sải tay đầu tiên. Dang rộng hai tay hết cỡ, song song

với vật cần đo. Một đầu ngón tay chạm vào điểm bắt đầu.

3. Bước 3: Đánh dấu điểm kết thúc. Dùng phấn hoặc nhờ một bạn đánh dấu

vị trí của đầu ngón tay còn lại. Đây là điểm kết thúc của sải tay thứ nhất.

4. Bước 4: Di chuyển và lặp lại. Các con di chuyển đến vị trí vừa đánh dấu,

và lặp lại động tác dang rộng tay để đo sải tay tiếp theo. Đầu ngón tay của

sải tay mới sẽ bắt đầu từ điểm kết thúc của sải tay cũ.

5. Bước 5: Đếm số sải tay. Tiếp tục đo như vậy cho đến khi hết chiều dài của

vật. Các con vừa đo vừa đếm: "một sải tay, hai sải tay, ba sải tay,...".

Ví dụ minh họa cách đo:

Ví dụ 1: Đo chiều dài bảng lớp

Bạn Minh muốn đo xem cái bảng lớp mình dài bao nhiêu sải tay.

Bước 1: Minh đứng ở mép trái của bảng.

Bước 2: Minh dang rộng hai tay, đầu ngón tay trái chạm vào mép bảng.
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Bước 3: Bạn Hoa dùng phấn đánh dấu vị trí đầu ngón tay phải của Minh trên

bảng. Minh đếm: "một sải tay".

Bước 4: Minh bước tới vị trí phấn, đặt đầu ngón tay trái vào vạch phấn và

tiếp tục dang tay.

Bước 5: Đầu ngón tay phải của Minh gần chạm đến mép cuối của bảng. Minh

đếm: "hai sải tay".

Kết quả: Bạn Minh kết luận: "Cái bảng dài khoảng hai sải tay của con."

Ví dụ 2: Đo chiều rộng phòng học

Cô giáo muốn cả lớp cùng đo chiều rộng của phòng học.

Bước 1: Cô đứng sát vào một bức tường.

Bước 2-4: Cô thực hiện liên tiếp các sải tay dọc theo bức tường, cả lớp cùng

đếm theo cô: "một sải tay, hai sải tay, ba sải tay, bốn sải tay, năm sải tay!".

Bước 5: Đến sải tay thứ năm thì cô đã đi hết bức tường.

Kết quả: Cô giáo thông báo: "Phòng học của chúng ta rộng khoảng năm sải

tay của cô."

3. Cách đọc và viết kết quả đo

Sau khi đo xong, chúng ta cần biết cách nói và viết kết quả cho đúng. Vì sải tay

là đơn vị ước lượng nên chúng ta thường dùng từ "khoảng".

Cấu trúc câu: [Tên vật] + dài (hoặc rộng) + khoảng + [Số đếm] + sải

tay.
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Ví dụ 1: Đo cái giường dài được 3 lần sải tay. Ta nói: "Cái giường dài khoảng

3 sải tay."

Ví dụ 2: Đo bức tường rộng được 5 lần sải tay. Ta viết: "Bức tường rộng

khoảng 5 sải tay."

Ví dụ 3: Nếu đo đến cuối mà còn một đoạn ngắn, chưa đủ một sải tay, ta có

thể nói: "Tấm thảm dài hơn 2 sải tay một chút." hoặc "Tấm thảm dài gần 3

sải tay."

4. So sánh sải tay của người lớn và trẻ em

Các con có để ý không, sải tay của cô giáo thường dài hơn sải tay của chúng

mình. Vì vậy, khi đo cùng một vật, số sải tay của cô sẽ ít hơn số sải tay của các

con. Đây là một điều rất quan trọng khi dùng đơn vị đo ước lượng.

Hãy xem bảng so sánh dưới đây nhé:

Vật cần đo Người đo Kết quả đo (ước lượng)

Chiều dài bảng lớp Cô giáo Bảng dài khoảng 2 sải tay.

Chiều dài bảng lớp Học sinh (bạn An) Bảng dài khoảng 3 sải tay.

Chiều rộng phòng học Chú bảo vệ Phòng rộng khoảng 4 sải tay.

Chiều rộng phòng học Học sinh (bạn Mai) Phòng rộng khoảng 6 sải tay.

Kết luận: Sải tay của người lớn dài hơn sải tay của trẻ em. Do đó, khi đo cùng

một vật, người lớn sẽ có số sải tay ít hơn.
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5. Bài tập vận dụng thực hành

Bây giờ là lúc chúng mình tự mình thực hành để trở thành những "nhà đo lường"

tài ba nhé!

Bài 1: Ai cũng làm được!

Hãy dùng sải tay của mình để đo các đồ vật sau đây ở nhà hoặc ở lớp rồi điền

vào chỗ trống:

Bàn học của em dài khoảng: .................... sải tay.

Giường ngủ của em dài khoảng: .................... sải tay.

Cửa ra vào lớp học rộng khoảng: .................... sải tay.

Bài 2: So sánh độ dài

Em hãy đo các vật sau rồi so sánh chúng với nhau.

1. Đo chiều dài bàn giáo viên và chiều dài bàn học của em.

2. Bàn giáo viên dài khoảng: ....... sải tay.

3. Bàn học sinh dài khoảng: ....... sải tay.

4. Vật nào dài hơn? Trả lời: ...........................................

Bài 3: Ước lượng trước, đo sau

Hãy nhìn các đồ vật dưới đây và thử đoán xem chúng dài bao nhiêu sải tay của

em. Sau đó, hãy đo lại để kiểm tra xem mình đoán có đúng không nhé!

Cửa sổ lớp học: Em đoán rộng khoảng ...... sải tay. Kết quả đo thực tế là

...... sải tay.
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Tấm bảng tin của lớp: Em đoán dài khoảng ...... sải tay. Kết quả đo thực tế

là ...... sải tay.

Bài 4: Trò chơi "Đoán sải tay"

Rủ bố/mẹ hoặc bạn bè cùng chơi nhé.

Một người sẽ đo một đồ vật bí mật bằng sải tay của mình (ví dụ: đo chiều dài

tấm thảm). Người đó chỉ nói kết quả: "Tấm thảm dài khoảng 4 sải tay của

tớ".

Những người còn lại sẽ phải đoán xem người đó đã đo đồ vật nào trong

phòng.

Ai đoán đúng và nhanh nhất sẽ là người chiến thắng và được quyền ra câu đố

tiếp theo.

Bài học hôm nay thật vui và bổ ích phải không các con? Các con đã học được

cách dùng chính đôi tay của mình để đo lường thế giới xung quanh. Hãy nhớ

luyện tập thường xuyên để trở nên thành thạo hơn nhé!
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