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PHAN I: SU NO Vi NHIET CUA CAC CHAT
1. Su né vi nhiét cua chat ran

Khai niém: Chat rdn nd ra khi néng Ién, co lai khi lanh di. Khi néng 1én, kich
thudc (chiéu dai, thé tich) cla vat ran tang lén. Khi lanh di, kich thudc cda vat
ran giam di.

Céc chat ran khac nhau ndé vi nhiét khac nhau. Vi du, nhém ndé vi nhiét nhiéu

hon dong, dong né vi nhiét nhiéu hon sat.

e Vi du 1: Thap Eiffel & Phap dugc lam bang thép. Vao mua he, nhiét d6 tang
cao lam cac thanh thép né ra, khién thap cao thém khodng 10 cm so véi mua
déng.

e Vi du 2: Khi lgp nha bang ton, nguoi the thudong chi déng dinh ¢ mot dau roi
lgp tdm ton gobi Ién nhau ma khéng déng dinh c6 dinh hoan toan. Diéu nay
tao khéng gian cho cac tam ton cé thé trugt Ién nhau khi déan nd vi nhiét,

tranh lam cong vénh, rach mai ton.

e Vi du 3: Day dién thuong dugc lap dat hoi chung. Vao mua he, day dan ra va
chung xuéng. Vao mua déng, nhiét do giam, day co lai va cang ra. Néu lap
qua cang, vao mua dong day cé thé bj dut.

2. Su né vi nhiét cua chat léng

Khai niém: Chat 1ong nd ra khi néng 1én, co lai khi lanh di. Thé tich cta chat

ldng tang khi nhiét d6 tang va giam khi nhiét dé giam.
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Cac chat 1dng khac nhau né vi nhiét khac nhau. Vi du, rugu nd vi nhiét nhiéu

hon nudc.

e Vi du 1: Khi dun nudc, ta khéng nén dé nudc day am. Vi khi nhiét d6 tang,
nudc trong am sé néd ra, thé tich tang 1én va cé thé tran ra ngoai.

e Vi du 2: M6t chai nudc ngot d€ ngoai troi nang, ta sé thdy muc nudc trong
chai dang Ién mot chat. D6 la do chat 16ng bén trong da nd ra vi nhiét,

e Vi du 3: Sy dan né vi nhiét cla nudc bié€n la mot trong nhitng nguyén nhan
chinh gay ra hién tugng nudc bién dang khi Trai Bat néng lén.

Luu y dac biét vé nudc: Nudc c6 su dan nd vi nhiét rat dac biét. Khi tang

nhiét do tir 0°C dén 4°C, nudc co lai cht khdng né ra. O 4°C, nuéc cé khéi lugng

riéng 16n nhat. Khi nhiét d6 tang trén 4°C, nudc méi bat dau né ra nhu cac chat

l6ng khac.

3. Su né vi nhiét caa chat khi

Khai niém: Chat khi né ra khi néng Ién, co lai khi lanh di. Thé tich cta khoi khi

tang dang k€& khi nhiét do tang va gidm khi nhiét do giam.

Cac chat khi khac nhau né vi nhiét gan nhu giéng nhau.

e Vi du.1: Qua bdéng ban bi bep, néu nhidng vao nudc néng, khéng khi bén
trong béng sé néng Ién, nd ra va lam qua béng phong tré lai nhu c.

e Vi du 2: Lop xe dap, xe mdy khéng nén bom qua cang. Khi xe chay trén
duong hoac dé dudi troi nang, khéng khi bén trong I16p néng 1én, nd ra lam
tang ap suat, co thé gay no 16p.
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e Vi du 3: Khinh khi cau bay Ién dugc la nhd khong khi bén trong dugc dot
néng, né ra, lam cho khéi luogng riéng clia né nho hon khéi luong riéng cla
khong khi bén ngoai, tao ra luc day Acsimet du Ién dé€ nang khinh khi cau

A

[én.

4. So sanh su nd vi nhiét cua cac chat

Khi tang nhiét d6 nhu nhau, sy dan nd cla cac chat theo th tu tir nhiéu dén it

\

la:

Chat khi > Chat Iéng > Chat ran

Bang so sanh téng quan:

Pac di€ém Chat ran Chat Iéng Chat khi
MUic do né vi NG ra nhiéu hon chat

NG ra it nhat , NG ra nhiéu nhat
nhiét ran
Su phu Cac chat ran khac Céc chat long khac  Cac chat khi
thudc vao nhau nd vi nhiét nhau nd vi nhiét khac nhau ng vi
ban chat khac nhau (Nhébm >  khéc nhau (Ruou >  nhiét gan nhu
cla chat Pboéng > Sat) Dau > Nudc) giéng nhau

5. Ung dung va tdc hai ciia su nd vi nhiét
a. Ung dung
Su nd vi nhiét duoc ing dung réng rai trong doi s6ng va ki thuat:

e Bang kép (luong kim):
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b.

Cau tao: GOom hai thanh kim loai c6 ban chat khac nhau (vi du: déng va

thép) duoc tadn chat vao nhau doc theo chiéu dai.

Nguyén tac hoat déng: Khi bi d6t ndng hoac lam lanh, do hai kim loai né vi
nhiét khac nhau nén bang kép sé bi cong di. Kim loai nao nd vi nhiét nhiéu

hon s& nam & phia vong ngoai (phia 16i).

Ung dung: Dung dé lam ro-le tu dong déng ngat mach dién trong céc thiét
bi nhu ban la, néi com dién, am dun nudc siéu téc. Khi nhiét dé6 dat mdc cai

dat, bang kép cong |én, lam hd mach dién va ngat dong dién.

Ché tao cac két cau ki thuat:

Nguoi ta phai tinh todn dén su dan nd vi nhiét khi xay dung cau, lam dudng
ray xe la. G dau cac nhip cau thép hodc gitta cac thanh ray, ngudi ta thuong
dé moét khe hé nhd. Khe hé nay cho phép cac thanh thép, thanh ray cé khong

gian dé dan ra vao mua hé ma khong bi cong vénh, gay nguy hiém.

Ché tao nhiét ké:
Nguyén tac hoat déng ctua da s6 cac loai nhiét ké dua trén sy dan nd vi nhiét

cla chat 16ng (thdy ngan, rugu).

Tac hai va cach khac phuc

Su co dan vi nhiét néu khong dugc tinh toan ki cé thé gay ra nhiing luc rat Ién,

lam hoéng hoc cac vat thé.

e V& céc thuy tinh: Khi rét nudc séi vao mot chiéc coc thiy tinh day, 16p thay

tinh bén trong ti€p xuc véi nudc néng, nd ra nhanh chéng, trong khi 16p bén

ngoai chua kip nédng Ién va nd ra. Su chénh Iéch nay gay ra mot luc [6n lam
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nit, vé coc. DE tranh, cé thé trang coc bang mot it nudc am trudec hoac dat

mot chiéc thia kim loai vao trong céc trudc khi rét nudc soi.

e Cong vénh két cau: Cac tam tén Igp nha cé thé bi cong, vénh |én sau mot

thai gian sir dung do su co dan dudi tac dong cua nhiét d6 ngay va dém.

PHAN II: NHIET KE - THANG NHIET PO
1. Nhiét ké va cdéng dung
Khai niém: Nhiét ké la dung cu dung dé€ do nhiét do.

Nguyén tac hoat déng: Hau hét cac nhiét ké thong thuong hoat dong dua
trén hién tugng dan nd vi nhiét cla céc chat (chd yéu la chat Idng nhu thay
ngan, rugu).

2. Cac loai nhiét ké thong dung

1. Nhiét ké y té:
Thuong dung dé€ do nhiét dd co thé ngusi. Co hai loai chinh:

o Nhiét ké thuy ngan: Cé thang do thudng tir 35°C dén 42°C. Ong quan &
gan bau c6.mo6t ché that nho dé ngan thiy ngan tut xuéng ngay sau khi
lay ra khoi co thé, gitp doc két qud chinh xac.

o Nhiét ké dién ta: S dung cdm bién nhiét, cho két qua nhanh va an toan

hon nhiét ké thay ngan.

2. Nhiét ké ruou:
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DUng rugu c6 pha mau dé€ lam chat 16ng dan nd. Thuong dung dé do nhiét do
khong khi, nhiét do phong. Cé gidi han do thap (vi du tr -20°C dén 50°C) vi

rugu dong dac & nhiét do rat thap (-117°C).

3. Nhiét ké thuy ngan (phong thi nghiém):
DUng thudy ngan. C6 dai do rong va co6 thé do dugc nhiét d6 cao hon nhiét ké

rugu (vi du tr -10°C dén 110°C hodac cao hon) vi thay ngan sbi & 357°C.

3. Thang nhiét do

Cé nhiéu thang do nhiét d6 khac nhau, thong dung nhat |a Celsius, Fahrenheit

va Kelvin.

e Thang Celsius (°C): La thang do phd bién nhat trén thé gidi. Trong thang
nay, nhiét dé nudc da dang tan la 0°C va nhiét d6 hoi nudc dang soéi la
100°C.

e Thang Fahrenheit (°F): Dugc st dung chld yéu ¢ My va mot s6 quoc gia
khac. Trong thang nay, nhiét dé nudc da dang tan la 32°F va nhiét dé hoi
nudc dang sbi la 212°F.

e Thang Kelvin (K): La thang do nhiét do tuyét doi, dugc st dung trong khoa
hoc. 0 K dugc goi la dd khong tuyét doi, 1a nhiét dé thap nhat cé thé ton tai.

Trong thang nay, nhiét d6 nuéc d4 dang tan la 273,15 K.
4. Céng thic chuyén déi nhiét do
Viéc chuyén doi gilta cac thang nhiét do la rat can thiét khi lam viéc vai cac tai

liéu khoa hoc hoac thong tin tir cac quéc gia khac nhau.
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a. Chuyén doi tu dé C sang do F:
Cong thuc: °F = (°C x 1.8) + 32

e Vi du 1: Chuyén 25°C (nhiét d6 phong) sang do F.

°F=(25x1.8) + 32 =45 + 32 = 77°F.

e Vi du 2: Chuyén 37°C (nhiét d6 co thé) sang do F.

°F = (37 x 1.8) + 32 = 66.6 + 32 = 98.6°F.
b. Chuyén doi tu dé F sang dé C:
Cong thuc: °C = (°F - 32) / 1.8

e Vi du 1: Chuyén 68°F sang do C.

°C=(68-32)/1.8=36/1.8 =20°C.

e Vi du 2: Chuyén 212°F (nhiét d6 sbi-«clia nudc) sang do C.

°C=1(212-32)/1.8=180/1.8=100°C.
c. Chuyén déi tir dé C sang Kelvin:
Cong thuc: K = °C + 273.15

e Vi du 1: Chuyén 20°C sang Kelvin.

K=20+ 273.15 = 293.15 K.

e Vi du 2: Chuyén -10°C sang Kelvin.

K=-10 + 273.15 = 263.15 K.
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