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I. Giới thiệu về Giờ Trái Đất và Tầm quan trọng

Giờ Trái Đất không chỉ là một sự kiện mang tính biểu tượng mà còn là một hành

động thiết thực, kết nối hàng triệu người trên toàn thế giới trong nỗ lực chung

bảo vệ hành tinh. Việc tổ chức sự kiện này tại trường học là cơ hội tuyệt vời để

giáo dục và nâng cao nhận thức cho thế hệ trẻ.

1. Giờ Trái Đất là gì?

Giờ Trái Đất là một sự kiện quốc tế hằng năm, do Quỹ Quốc tế Bảo vệ Thiên

nhiên (WWF) khởi xướng. Sự kiện kêu gọi các hộ gia đình và cơ sở kinh doanh

tắt đèn và các thiết bị điện không ảnh hưởng lớn đến sinh hoạt trong một giờ

đồng hồ vào tối thứ Bảy cuối cùng của tháng 3. Hành động này nhằm thể hiện

sự ủng hộ và cam kết đối với các hoạt động bảo vệ môi trường và chống lại biến

đổi khí hậu.

Ví dụ 1: Năm 2007, sự kiện Giờ Trái Đất đầu tiên được tổ chức tại Sydney,

Úc với sự tham gia của 2.2 triệu người.

Ví dụ 2: Tại Việt Nam, Giờ Trái Đất được tổ chức lần đầu vào năm 2009 và

đã trở thành một sự kiện thường niên, thu hút sự tham gia của đông đảo

người dân, doanh nghiệp trên cả nước.
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2. Tại sao Giờ Trái Đất quan trọng với đa dạng sinh học?

Hành động tắt đèn mang ý nghĩa biểu tượng cho việc tiết kiệm năng lượng. Việc

sản xuất và tiêu thụ năng lượng, đặc biệt là từ nhiên liệu hóa thạch, là một

trong những nguyên nhân chính gây ra biến đổi khí hậu. Biến đổi khí hậu lại tác

động trực tiếp và nghiêm trọng đến đa dạng sinh học:

Gây mất môi trường sống: Nước biển dâng, sa mạc hóa, băng tan... làm

thu hẹp hoặc phá hủy môi trường sống của nhiều loài sinh vật.

Thay đổi chu kỳ sinh học: Nhiệt độ thay đổi ảnh hưởng đến mùa sinh sản,

di cư của các loài động vật.

Tăng nguy cơ tuyệt chủng: Các loài không kịp thích nghi với sự thay đổi

nhanh chóng của môi trường sẽ đối mặt với nguy cơ tuyệt chủng cao hơn.

Tổ chức Giờ Trái Đất giúp nâng cao nhận thức về mối liên hệ này, khuyến khích

các hành động bền vững hơn để giảm dấu chân carbon, từ đó góp phần bảo vệ

các hệ sinh thái và sự đa dạng của sự sống trên Trái Đất.

II. Các bước lập kế hoạch hành động "Giờ Trái Đất" tại

trường

Để tổ chức một sự kiện thành công và ý nghĩa, cần có một kế hoạch chi tiết và

phân công nhiệm vụ rõ ràng. Dưới đây là 7 bước cơ bản.

Bước 1: Xác định Mục tiêu và Thông điệp

Đây là bước nền tảng, định hướng cho toàn bộ kế hoạch. Mục tiêu cần được xây

dựng theo nguyên tắc SMART.
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Cấu trúc: Mục tiêu SMART

S - Specific (Cụ thể): Mục tiêu phải rõ ràng, không chung chung.

M - Measurable (Đo lường được): Phải có chỉ số để đánh giá mức độ

thành công.

A - Achievable (Khả thi): Mục tiêu phải thực tế, phù hợp với nguồn lực của

trường.

R - Relevant (Liên quan): Mục tiêu phải hướng đến ý nghĩa của Giờ Trái

Đất và phù hợp với môi trường học đường.

T - Time-bound (Có thời hạn): Phải có mốc thời gian cụ thể để hoàn

thành.

Ví dụ minh họa:

1. Mục tiêu: "Tổ chức thành công sự kiện chính hưởng ứng Giờ Trái Đất vào tối

ngày [Ngày cụ thể], thu hút ít nhất 400 học sinh và giáo viên tham gia, đồng

thời giảm 50% lượng điện tiêu thụ của trường trong 1 giờ diễn ra sự kiện."

2. Thông điệp: Chọn một thông điệp ngắn gọn, dễ nhớ, phù hợp với chủ đề

năm của Giờ Trái Đất toàn cầu hoặc của Việt Nam. Ví dụ: "Tiết kiệm điện -

Thành thói quen" hoặc "Cùng hành động vì một hành tinh khỏe mạnh".

Bước 2: Thành lập Ban Tổ chức (BTC)

Một đội ngũ nhiệt huyết và có trách nhiệm là yếu tố quyết định thành công. BTC

nên có sự tham gia của cả giáo viên và học sinh.

Cấu trúc: Cơ cấu Ban Tổ chức
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Một BTC cơ bản bao gồm các vị trí sau, với nhiệm vụ được phân công rõ ràng:

Vị trí / Tiểu ban Nhiệm vụ chính

Trưởng Ban (Giáo viên

hoặc học sinh tiêu biểu)

Chịu trách nhiệm chung, điều phối toàn bộ hoạt

động, ra quyết định cuối cùng.

Phó Ban
Hỗ trợ Trưởng ban, giám sát tiến độ của các tiểu

ban.

Tiểu ban Nội dung
Lên ý tưởng, kịch bản chi tiết cho các hoạt động

trước, trong và sau sự kiện.

Tiểu ban Truyền thông
Thiết kế ấn phẩm (poster, banner), viết bài,

quảng bá sự kiện trên các kênh của trường.

Tiểu ban Hậu cần - Kỹ

thuật

Chuẩn bị cơ sở vật chất (sân khấu, âm thanh,

ánh sáng), quản lý tài chính, đảm bảo an ninh, y

tế.

Tiểu ban Tình nguyện

viên

Tuyển và quản lý đội ngũ tình nguyện viên hỗ

trợ sự kiện.

Bước 3: Lên kế hoạch chi tiết các hoạt động

Kế hoạch cần bao gồm các hoạt động diễn ra ở 3 giai đoạn: trước, trong và sau

sự kiện chính.

Cấu trúc: Dòng thời gian hoạt động
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1. Giai đoạn 1: Trước sự kiện (1-2 tuần) - Giai đoạn khởi động & truyền

thông

Ví dụ 1 (Truyền thông): Phát động cuộc thi online "Khoảnh khắc xanh"

kêu gọi học sinh chia sẻ hình ảnh về các hành động bảo vệ môi trường.

Ví dụ 2 (Hoạt động bên lề): Tổ chức các gian hàng tái chế, nơi học sinh

có thể đổi vỏ chai nhựa, giấy vụn lấy cây sen đá hoặc các sản phẩm thân

thiện với môi trường.

Ví dụ 3 (Tuyên truyền): Tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề về biến

đổi khí hậu và đa dạng sinh học trong giờ sinh hoạt lớp.

2. Giai đoạn 2: Trong sự kiện chính (Tối thứ Bảy Giờ Trái Đất)

Ví dụ 1 (Nghi thức): Kịch bản cho khoảnh khắc đếm ngược và tắt đèn

đồng loạt tại các khu vực của trường.

Ví dụ 2 (Giải trí): Tổ chức đêm nhạc acoustic dưới ánh nến hoặc đèn pin,

tạo không gian ấm cúng, gần gũi.

Ví dụ 3 (Tương tác): Tổ chức các trò chơi tập thể, kể chuyện về môi

trường trong không gian tắt đèn để tăng sự gắn kết.

3. Giai đoạn 3: Sau sự kiện (1 tuần) - Giai đoạn lan tỏa

Ví dụ 1 (Tổng kết): Viết bài tổng kết, đăng tải hình ảnh, video đẹp của

sự kiện lên website và fanpage của trường để lan tỏa thông điệp.

Ví dụ 2 (Triển lãm): Trưng bày các sản phẩm từ cuộc thi vẽ tranh hoặc

làm đồ tái chế đã tổ chức trước đó.
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Bước 4: Xây dựng kế hoạch truyền thông

Mục đích là để càng nhiều người biết đến và tham gia sự kiện càng tốt.

Cấu trúc: Các kênh truyền thông

Kênh trực tiếp (Offline):

Ví dụ 1: Thiết kế và dán poster, banner tại các vị trí dễ thấy như bảng tin,

cổng trường, căng tin.

Ví dụ 2: Thông báo về sự kiện trên hệ thống phát thanh măng non của

trường vào giờ ra chơi.

Kênh trực tuyến (Online):

Ví dụ 1: Tạo sự kiện (event) trên trang Facebook của trường/Đoàn trường,

thường xuyên cập nhật thông tin, hình ảnh, video đếm ngược.

Ví dụ 2: Viết bài giới thiệu về kế hoạch và ý nghĩa của sự kiện trên

website chính thức của nhà trường.

Bước 5: Chuẩn bị nguồn lực và hậu cần

Đây là bước biến kế hoạch trên giấy thành hiện thực.

Cấu trúc: Danh mục nguồn lực cần chuẩn bị

Nhân sự:Ví dụ: Lập danh sách và phân công nhiệm vụ cụ thể cho từng tình

nguyện viên (hướng dẫn, hỗ trợ kỹ thuật, an ninh...).

Tài chính:Ví dụ: Lập bảng dự trù kinh phí chi tiết (in ấn, thuê âm thanh,

mua nến, giải thưởng...), trình Ban Giám hiệu hoặc Đoàn trường để xin hỗ
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trợ. Có thể kêu gọi tài trợ từ các cựu học sinh hoặc phụ huynh.

Cơ sở vật chất:Ví dụ: Lên danh sách các thiết bị cần thiết: hệ thống âm

thanh, máy chiếu (nếu có), micro, nến, bật lửa, bình cứu hỏa, dụng cụ y tế,

bàn ghế, thùng rác phân loại...

Bước 6: Triển khai và Giám sát

Thực hiện kế hoạch và linh hoạt xử lý các vấn đề phát sinh.

Cấu trúc: Checklist công việc và phân công

Sử dụng một bảng theo dõi công việc (checklist) để đảm bảo không bỏ sót

nhiệm vụ nào. Trưởng, phó ban cần thường xuyên kiểm tra tiến độ của các tiểu

ban.

Ví dụ 1: Trước sự kiện 1 ngày, Trưởng ban Hậu cần phải kiểm tra lại toàn bộ

hệ thống âm thanh, ánh sáng, sân khấu và báo cáo cho Trưởng BTC.

Ví dụ 2: Trong sự kiện, phân công một nhóm tình nguyện viên chuyên trách

việc giữ gìn trật tự và hướng dẫn học sinh di chuyển an toàn trong khu vực

tắt đèn.

Bước 7: Tổng kết và Rút kinh nghiệm

Đánh giá lại toàn bộ quá trình để sự kiện năm sau được tổ chức tốt hơn.

Cấu trúc: Báo cáo tổng kết

Báo cáo cần trả lời các câu hỏi:

Các mục tiêu đặt ra có đạt được không? (Số người tham gia, hiệu ứng truyền

thông...)
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Những điểm nào đã làm tốt?

Những khó khăn, hạn chế nào đã gặp phải?

Bài học kinh nghiệm rút ra là gì?

Ví dụ minh họa:

1. Đánh giá định lượng: Thống kê số lượng học sinh tham gia thực tế là 450

người, vượt 12.5% so với mục tiêu 400 người.

2. Thu thập phản hồi: Tạo một form khảo sát online ngắn để thu thập ý kiến,

cảm nhận của học sinh tham gia về chương trình.

3. Họp rút kinh nghiệm: Tổ chức một buổi họp BTC để tất cả thành viên cùng

chia sẻ và đóng góp ý kiến.

III. Gợi ý các hoạt động sáng tạo hưởng ứng Giờ Trái Đất

Đêm nhạc Acoustic "Giai điệu xanh": Sử dụng các nhạc cụ mộc, không

dùng điện, biểu diễn dưới ánh nến lung linh.

Dạ vũ trong bóng tối (Glow in the dark): Phát cho người tham gia các

vòng tay, que phát sáng và cùng nhau nhảy theo điệu nhạc.

Chiếu phim về môi trường: Sử dụng máy chiếu chạy bằng pin hoặc nguồn

năng lượng dự phòng để chiếu các bộ phim tài liệu ngắn về thiên nhiên, đa

dạng sinh học.

Cuộc thi "Thời trang tái chế": Khuyến khích các lớp thiết kế trang phục từ

vật liệu đã qua sử dụng (giấy báo, túi nilon, chai nhựa...).
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Hoạt động "Đổi rác lấy quà": Tổ chức một điểm thu gom pin cũ, đồ điện tử

hỏng, chai nhựa... và đổi lấy các phần quà ý nghĩa như cây xanh, túi vải.
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