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TONG HOP KIEN THUC VA PHUONG PHAP GIAI BAI

TAP NEM NGANG, NEM XIEN

Chuyén dong clia mét vat dugc ném trong trong trudng (bd qua sic can khéng
khi) dugc goi la chuyén dong ném. Day la mot chuyén dong phitc tap, duoc
phan tich thanh hai chuyén dong thanh phan dbc lap véi nhau theo hai truc toa

dd Ox (nam ngang) va Oy (thang dung).

I. CHUYEN PONG NEM NGANG
1. Khai niém va Phan tich chuyén déng

Chuyén dong ném ngang la chuyén dong ctia mot vat dugc ném ra theo phuong

ngang tU mot do cao h nao dé so véi mat dat, véi van toc ban dau vo.
PE& khado sat, ta chon hé truc toa do Oxy:

e GOc O tai vj tri ném.

e Truc Ox hudng theo phuong van téc ban dau (nam ngang).

e Truc Oy huéng thang ddng xuéng dudi.

e GOc thoi gian la lGc bat dau ném.

Chuyén dbng cla vat dugc phan tich thanh hai chuyén déng thanh phan:

e Theo truc Ox (phuong ngang): Vat khéng chiu tdc dung cua luc nao (bd

qua suic can) nén chuyén déng thang déu véi van téc vx = Vo.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 1/7



e Theo truc Oy (phuong thang ding): Vat chi chju tadc dung cla trong luc
nén day la chuyén dbng roi tu do véi van toc ban dau bang 0.

2. Céc phuong trinh chuyén déng

a. Phuong trinh van téc

e Van toc theo phuong Ox: vx = vo (khéng déi)

e Van téc theo phuong Oy: vy = gt

e Van toc cla vat tai thoi diém t: v = V(vx® + vy2) = V(ve2 + (gt)?)

b. Phuong trinh toa dé (Phuong trinh chuyén déng)

e Theo phuong Ox: X = vot

e Theo phuong Oy: y = Y2gt?

3. Phuong trinh quy dao

Phuong trinh quy dao cho biét moi lién hé gilra toa d6 x va y cla vat, mo ta

hinh dang duong di cla vat.
Tu phuong trinh toa d6 theo truc Ox, ta cé: t = x / vo.
Thay t vao phuong trinh toa db theo truc Oy:
y = Y%2g(x / vo)? = (g / 2vo?)x?
Day la phuong trinh cia mot dudng Parabol cé dinh tai goc toa do O.
4. Cac dai luong dac trung
e Thoi gian chuyén ddéng (thoi gian roi): La thoi gian tir IGc ném dén khi

vat cham dat. Khi vat cham dat, y = h.
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Tacé: h=%gt2=t =+v(2h / g)

e Tam bay xa (L): La khoang cach xa nhéat theo phuong ngang ma vat dat
duogc, tinh tU hinh chi€u clda di€ém ném trén mat dat.

L = x_max = vot = voV(2h / g)

e Van toc khi cham dat:
Vx = Vo
vy = gt = gv(2h / g) = V(2gh)
Van téc cham dat: v_dat = v(vx? + vy2) = V(vo? + 2gh)

5. Vi du minh hoa

Vi du 1: MOt hon dé dugc ném ngang tir dé cao 20 m véi van toc ban dau 10
m/s. LAy g = 10 m/s2. Tinh thai gian roi, tam bay xa-va van téc cta hon da khi

cham dat.

Giai:

e Thai gian roi cla hon da: t =Vv(2h/g) =V(2*20/10) = 2 s.

e Tam bay xa: L = vot = 10* 2 =20 m.

e Van toc khi cham dat: v = v(vo? + 2gh) = V(102 + 2 * 10 * 20) = v500 =

22.36 m/s.

Il. CHUYEN DONG NEM XIEN
1. Khai niém va Phan tich chuyén déng

Chuyén dong ném xién la chuyén dong ciia mot vat dugc ném |én tur mat dat

vdi van téc ban dau ve hop véi phuong ngang mét géc a (géc ném).
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Chon hé truc toa dbé Oxy:

e GOc O tai vj tri ném.

e Truc Ox hudng theo phuong ngang.

e Truc Oy hudng thang ding Ién trén.

e GOc thoi gian la lGc bat dau ném.

Phan tich chuyén déng:

e Theo truc Ox: Chuyé&n déng thang déu véi van téc vx = vocosa.
e Theo truc Oy: Chuyén déng thang bién d6i déu (ném thang ding Ién trén)

vdi van téc ban dau vey = vosina va gia téc ay = -g.

2. Cac phuong trinh chuyén déng

a. Phuong trinh van téc

e Theo phuong Ox: vx = vecosa (khong d6i)

e Theo phuong Oy: vy = Vosina - gt

b. Phuong trinh toa dé (Phuong trinh chuyén déng)

e Theo phuong Ox: x = (vecosa)t

e Theo phuong Oy: y = (vosina)t - Y2gt?

3. Phuong trinh quy dao

Tu phuong trinh theo truc Ox, ta c6: t = x / (vocosa).

Thay t vao phuong trinh theo truc Oy:

y = (vesina) * [x / (vocosa)] - /29 * [x / (vocosa)]?
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y = (tana)x - [g / (2ve2cos?a)]x?

Day la phuong trinh ciia mot duong Parabol cé bé [6m quay xuéng dudi.
4. Cac dai lugng dac trung

e Thoi gian Ién dén do6 cao cuc dai (H_max): Tai H max, van toc theo

phuong Oy bang 0 (vy = 0).
0 = vosina - gt = t_ l1én = (vosina) / g
e Thoi gian chuyén ddng (T): Thai gian tir IGc ném dén khi trd lai mat dat
(y=0). Thoi gian bay bang hai |an thoi gian 1én cao nhat.
T = 2t Ién = (2vosina) / g
e PO cao cuc dai (H_max): La gia tri y I6n nhat vat dat dugc. Thay t I1én vao
phuong trinh cday.
H_max = (vo?sin2a) / (29)
e Tam bay xa (L): La gia tri x I6n nhat khi vat tré lai mat dat (t = T).
L = x_max = (vocosa)T = (vocosa) * (2vosina) / g = vo?(2sinacosa) / g

L = (vo%sin(2a)) / g

e Tam bay xa L dat gia tri cuc dai khi sin(2a) = 1, tic 1a 2a = 90° = a = 45°.
5. Vi du minh hoa

Vi du 1: Mot qua bong duoc da [én tUr mat dat véi van tdéc ban dau 20 m/s hgp
véi phuong ngang moét géc 30°. Lay g = 10 m/s2. Hay tinh d6 cao cuc dai va

tam bay xa cla qua bdng.

Gidi:
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e DO cao cuc dai: H max = (vo?sin?a) / (2g) = (202 * sin230°) / (2 * 10) = (400 *

(0.5)?) / 20 = 5 m.

e Tam bay xa: L = (vo?sin(2a)) / g = (202 * sin(2 * 30°)) / 10 = (400 * sin60°) /

10 = 34.64 m.

IIl. PHUONG PHAP GIAI BAI TAP TONG HOP
DE& giadi cac bai todn vé chuyén dong ném, hoc sinh can tuan tha cac budc sau:

1. Chon hé quy chiéu: Day la budc quan trong nhat. Théng thuong, chon hé
truc Oxy c6 géc tai vi tri ném, Ox theo phuong ngang, Oy theo phuong thang
dirng. Can chu y chiéu duong cua truc Oy (hudéng Ién hay hudng xubéng) dé

xac dinh dau cua gia toc g.

2. Phan tich chuyén déng: Tach chuyén déng cla vat thanh hai chuyén dong
thanh phan doc lap trén hai truc Ox va Oy. Xac dinh cac gia tri ban dau (van
toc, toa do).

3. Viét cac phuong trinh: Viét phuong trinh van toéc va phuong trinh toa do
cho ting chuyén dong thanh phan.

4. Xac dinh yéu cau bai toan: Dua vao cac dt kién va cau hdi cla dé bai dé
xac dinh dai lugng can tim (t, L, H, v...).

5. Ap dung céng thic va giadi: ST dung cac phuong trinh da viét hodc céc
cong thic tinh nhanh (tam bay xa, d6é cao cuc dai...) dé€ gidi quyét yéu cau
bai toan.

6. Ki€m tra két qua: Xem xét tinh hgp ly cla két qua (vi du: thai gian, khoang
cach phai la s6 duong).

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 6/7



IV. BANG SO SANH CHUYEN PONG NEM NGANG VA NEM

XIEN

Ném xién (goc O tai mat

Ném ngang
dat)

Van téc ban dau Vox = Vo, Voy = 0 Vox = VoCOSQ, Voy = VoSind

ax = 0, ay = g (Oy huéng ax = 0, ay = -g (Oy huéng

Gia toc
xuong) 1én)
Phuong trinh toa X = Vot X = (vocosa)t
dé y = Ygt? y = (vosina)t - Y2gt?
Phuong trinh quy y = (tana)x - [g/
y = (g / 2vo?)x?
dao (2vo?cos?a)]x?
Thoi gian chuyén
t=+v(2h/9g) T = (2vosina) / g
déng
Tam bay xa L = voV(2h / g) L = (vo?sin(2a)) / g
Khéng c6 (ném tu do cao
D06 cao cuc dai H _max = (vo?sinza) / (29)

h)
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