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TONG HOP KIEN THUC: CO QUAN CAM GIAC - MAT
VA TAI

Co thé ngudi c6 kha nang nhan biét va phdn (ng véGi cac kich thich t&r mobi
trudng bén ngoai nho céc co quan cam giac. Trong dé, mat va tai'la hai ca quan

phan tich phic tap va quan trong, gilp chdng ta nhin va nghe.

I. Co quan phan tich

MOt co quan phan tich bao gom ba thanh phan chinh, hoat dong phoi hop véi

nhau dé thu nhan va x& ly thoéng tin.

Cau truc: Co quan thu cdm - Day than kinh cam giac (huéng tam) -
Viung cam giac 6 trung uong than kinh.
e Co quan thu cam: La b6 phan ti€p nhan kich thich t moi truong (vi du: té

bao thu cdm & mat, tai).

e Day than kinh cam giac: Dan truyén xung than kinh t&r ca quan thu cdm vé

trung uong.

e Vung cam giac é trung uong than kinh: Nam trén vé néo, la noi phan

tich cdc xung than kinh dé€ cho ta cdm nhan vé hinh anh, am thanh,...

Vi du: Khi ban nhin thdy mét bong hoa, cac té bao thu cdm thi gidc & mat sé
ti€p nhan anh sdng phan chiéu tr béng hoa, tao ra xung than kinh. Xung than

kinh nay duoc day than kinh thj gidc truyén lIén vung thi gidc é thuy chdm cula
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ndo. Tai day, ndo phan tich va cho ban biét dé la bong hoa mau gi, hinh dang ra

Sao.

Il. Co quan phan tich thi giac (Mat)
1. Cau tao cia mat

Co quan phan tich thi gidc bao gébm céc té bao thu cam thi gidc trong mang ludi
cla cau mat, day than kinh thi gidc va vung thi gidc & thuy cham.

<

a. Cau mat

Cau mat nam trong héc mat cla xuong so, c6 hinh-cau va dugc cau tao badi 3

|6p mang chinh:
e Mang cung (I6p ngoai cung):
o Chirc nang: C6 nhiém vu bao vé cac phan bén trong cla cau mat.

o Pac di€m: Phia trudc la 16p mang giac (gidc mac) trong sudt d€ anh sang

di qua. Phan con lai c6. mau trang duc.

e Mang mach (Iép gitira):
o Chuc nang: C6 nhiéu mach mau dé nudi dudng mat.
o Pac di@m: Phia trudc, mang mach tao thanh long den (méng mat). O gilia
long den c6 moét 16 tron goi la con nguai (dong ti). Long den cé khd nang
co gian dé diéu chinh lugng dnh sdng vao mat, gilp con nguai co lai khi

anh sdng manh va gian ra khi anh sang yéu.

e Mang ludi (vong mac - I6p trong cung):
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o Chirc nang: La nai chra cac té bao thu cdm thi gidc, déng vai tro nhu mot

tam phim trong may anh dé thu nhan hinh anh.

o Pac di€ém: Ch(a 2 loai té bao thu cam la té bao nén va té bao que.
= Té bao nén: Tiép nhan céac kich thich anh sdng manh va gilp nhan biét
mau sac. Tap trung chu yéu ¢ mot vung goi 1a diém vang. Anh cua vat

roi vao diém vang sé dugc nhin ré nhat.

» Té€ bao que: Ti€p nhan cac kich thich dnh sdng yéu, gidp ta nhin dugc

trong diéu kién thi€u sang.

o Pi€m mu: La noi di ra cla cac sgi truc té bao than kinh thi gidc, khéng cé

té bao thu cdm nén néu anh cula vat roi vao day thi khéng nhin thay duoc.

b. Thé thay tinh (thau kinh mat)

Nam ngay sau long den, la mét thau kinh hoi tu trong suét, cé khad nang thay
déi do cong (phong Ién hoac det xuéng) dé€ gilp anh cda vat hdi tu ré nét trén
mang ludi.

2. Su tao anh & mang lugi

Co ché: Anh sdng tur vat » Giac mac - Thay dich » Long den - Thé thay
tinh - Dich thuay tinh » Mang luéi.

Khi“dnh sang di qua thé thay tinh, ndé sé hoéi tu tai mang ludi, tao ra mot anh
that, nhd hon vat va I6n ngugc. Tuy nhién, nao bd sé phan tich va cho ching ta

cam nhan vé hinh dnh cung chiéu véi vat.
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Su diéu tiét caa mat
P& nhin ré vat ¢ cac khodng cach khac nhau, thé thuy tinh phai thay déi do
cong dé diéu chinh tiéu cu, ddm bao anh luén hién ré trén mang luégi. Hoat dong

nay goi la su diéu tiét.

Hoat dong Nhin vat é gan Nhin vat é xa

Co vong thé mi Co lai Dén ra

DAy chang treo thé thay

Chung xudng Cang ra
tinh

Phong Ién (tang do Det xudng (gidm do
Thé thay tinh

cong) cong)

Vi du 1: Khi doc séch, ban dang nhin gan. Co vong thé mi co lai, lam day chang
chung xuéng, gitp thé thuy tinh phong Ién d€ hoi tu dnh sang tir trang séach Ién
mang ludi.

Vi du 2: Khi nhin mét ngon nti & xa, co vong thé mi dan ra, lam day chang cang

ra, kéo thé thuy tinh det lai d€ nhin ro vat.
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3. Cac tat cua mat va cach khac phuc

Tat can thi Tat vién thi

Kha nang Chi nhin ro cac vat & gan, khéng Nhin ro cac vat & xa, nhung

nhin nhin roé cac vat ¢ xa. khé nhin céac vat & gan.

- Badm sinh: Cau mat dai hon
- Bdm sinh: Cau mat ngan
binh thudng.
hon binh thuong.
Nguyén - Théi quen: Nhin gan qua lau, )
- 0 nguoi gia: Thé thuay tinh
nhan thi€u anh sang lam thé thuy
bi 1do hda, mat tinh dan hoi,
tinh luén phong, mat kha nang
khéng phong Ién duoc.

dan.
Pac diém  Anh cla vat é xa hoi tu & phia Anh cua vat & gan hoi tu 6
quang hoc trudc mang ludi. phia sau mang ludi.

Deo kinh can (thau kinh phan Peo kinh vién (thau kinh
Cach khac

ki) d€ lam gidm do héi tu cla hoi tu) dé€ lam tang d6 hoi
phuc

anh sang. tu cla anh sanag.

4. Vé sinh mat
e Gilt khoang cach phu hgp khi doc sach, lam viéc (khoang 25-30 cm).
e Lam viéc va hoc tap & noi cé du anh sang, khéng doc sach khi di trén tau xe.

e Trdnh dung tay ban dui mat, deo kinh bdo vé khi di ra ngoai troi bui.
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e An uéng du chéat, dic biét Ia cac thuc phdm giau Vitamin A (ca rét, gac, ca

chua...) dé trdnh bénh quéang ga, kho gidc mac.

e Thuc hién céc bai tap massage cho mat sau moi gid lam viéc cang thang.

I1l. Co quan phan tich thinh giac (Tai)
1. Cau tao cua tai
Tai dugc chia lam 3 phan: tai ngoai, tai gilta va tai trong.
e Tai ngoai:
o Vanh tai: C6 nhiém vu hing séng am.

o 6ng tai: Hudng séng am vao bén trong. Trong 6ng tai cé cac tuyén ray dé

ngan bui ban va vi khuan.

e Tai gita:

o La mét khoang xuong, bat dau bang mang nhi (mét mang médng, ngan
cach tai ngoai va tai gilra).

o Bén trong cé moét chuoi xuong tai gom 3 xuong nhd: xuong bla, xuong
de, xuong ban dap. Chudi xuong nay truyén va khuéch dai rung dong am
thanh tu mang nhivao tai trong.

o C6 voi nhi thong vai hong, gilp can bang ap suat khong khi hai bén mang

nhi.

e Tai trong:

o Nam trong xuong thai duong, gbm 2 bd phéan chinh:
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o Oc tai: La mot ong xoan 2,5 vong, chra dich va co quan Coocti. Co quan
Coocti chilra cac té bao thu cdm thinh gidc, c6 nhiém vu bién déi cac rung
dong co hoc thanh xung than kinh.

o B& phan tién dinh va cac éng ban khuyén: Ch(ra cac té bao thu cam
gilp co thé nhan biét vj tri va su chuyén ddng trong khong gian, déng vai

tro gilr thang bang.

2. Chic nang thu nhan am thanh

Qua trinh nghe dién ra theo mo6t chubi cac su kién co hoc va than kinh phtc

tap.

Co ché: Séng am - Vanh tai - 6ng tai » Mang nhi (rung déng) —» Chuoi

xuong tai (khuéch dai rung déng) - Ctra bau duc - Dich trong 6c tai

(chuyén déng) - Kich thich céc té bao thu cam cua co quan Coocti -

Tao xung than kinh » Day than kinh thinh gidc » Vung thinh giac & nao

(phan tich cho cdm giac vé am thanh).

1.

Séng am dugc vanh tai hiing 1ay, truyén qua 6ng tai lam rung mang nh.
Rung déng nay dugc truyén qua chubi xuong tai va dugc khuéch dai 1én
nhiéu lan.

Xuong ban dap rung dong, day vao clra bau duc, lam cho dich trong oc tai
chuyén dong.

Su chuyén ddng cua dich tao ra céac kich thich co hoc Ién cac té bao thu cam

thinh giac trong co quan Coocti.
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5. Céac té bao nay bi kich thich, tao ra xung than kinh.

6. Xung than kinh theo day than kinh thinh gidc (day so VIII) truyén vé vung
thinh gidc trén vé ndo dé€ phan tich va cho ta nhan biét vé am thanh (cao,

thap, to, nha).

Vi du: Khi nghe ti€ng chudng bdo thuic, séng am tur chudng lam rung mang nh,
cac rung dong dugc truyén vao 6c tai, kich thich té bao thu cdm va gui tin hiéu

|én ndo, gilp ban nhan ra dé la tiéng chudng va can phai thic day.
3. Chuirc nang gitt thang bang

Ngoai chic nang nghe, tai trong con cé vai tro quan trong trong viéc gilt thang

bang cho co thé.

Co ché: Su thay ddéi vi tri cia dau trong khéng gian - Kich thich cac té
bao thu cam trong bdé phan tién dinh va cac 6ng ban khuyén - Tao
xung than kinh -» Day than kinh sé VIIlI -» Ti€u ndo va dai ndao (xt ly
thoéng tin va diéu chinh tu thé co thé).

e B6 phan tién dinh: Nhan biét cac chuyén dong thang ctia dau (I1én, xuéng,

trudc, sau).

e Cac dng ban khuyén: Nhan biét cac chuyén déng quay cta dau (xoay,

nghiéng).

Vi du 1:Khi ban di trén mo6t cay cau hep, cac té bao thu cdm & bo phan tién
dinh va ong ban khuyén lién tuc gi théng tin vé vi tri dau va co thé vé néo.

Ndo bo sé xtr ly va ra 1énh cho céc co diéu chinh tu thé, gilp ban khong bi nga.
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Vi du 2: Khi ban ngoi trén xe 6 t6 va xe dot ngdt phanh lai, ban cdm thay nguoi
bi chui vé phia truéc. Cdm giadc nay la do cac thu quan & bo phan tién dinh ghi

nhan su thay déi téc d6 dot ngdt va gui tin hiéu vé néao.
4. Vé sinh tai

Gilr vé sinh tai, khéng dung véat sac nhon dé ngody tai vi cé thé lam tén

thuong mang nhi hodc gay nhiém trung.

Bdo vé tai khdi nhiing ti€ng 6n manh, lién tuc. Néu lam viéc trong moi truong

O

n ao, can st dung nut bit tai.

Khi bi viém hong, viém miii, can diéu tri sém va dit diém dé tranh vi khuan
lay lan qua voi nhi gay viém tai gitra.

Gilr cho tai kho rdo sau khi bai hoac tam.
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