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Hé théng cac ki€u phan xa & déong vat cé hé than
kinh dang 6ng

G ddéng vat c6 hé than kinh dang 8ng (nhu ddng vat cé xuong séng), hoat dong
cla hé than kinh cht yéu dugc thuc hién qua co ché phadn xa. Phan xa gilp co
thé phan (ng nhanh chéng va thich hop véi cac thay d6i cia méi trudng, ddm
bdo su ton tai va phat trién. C6 hai loai phan xa chinh: phdn xa khong diéu kién

va phan xa cé diéu kién.
I. Khdi niém chung vé Phan xa va Cung phan xa

1. Phan xa la gi?

Phdn xa la phdn (ng cla co thé trd 1oi cac kich thich t&r moi truong bén trong
hodc bén ngoai thong qua hé than kinh. Day la co sé cla moi hoat dong than

kinh.

e Vi du 1: Khi tay v6 tinh cham phai am nudc néng, tay sé lap tuc rut lai. BDay
la phdn (ng cla co thé (rut tay) tra 16i kich thich (nhiét do cao).

e Vi du 2: Khi nhin thay hoac ngGi thdy mui thic an ua thich, tuyén nudc bot

sé tiét ra. Day la phan (ng cla co thé (tiét nudc bot) tra 1oi kich thich (hinh

anh, mui vi thiac an).
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2. Cung phan xa

D& moét phan xa dién ra, xung than kinh phdi dugc truyén di theo moét con

duong nhat dinh goi la cung phan xa.

Cau tric mét cung phan xa di€n hinh gém 5 yéu to:

1. Co quan thu cam (thu quan): Ti€p nhan kich thich tir moi trudong va bién
déi thanh xung than kinh. Vi du: cac té bao thu cam & da, mat, mi.

2. Noron huéng tam (noron cam giac): Dan truyén xung than kinh tir co

quan thu cdm vé trung uong than kinh.

3. Trung uong than kinh (ndo, tay séng): Phan tich thong tin t&r noron
hudng tam, dua ra quyét dinh va lénh phan Ung.

4. Noron li tdm (noron van doéng): Dan truyén xung than kinh tl&r trung uong
than kinh dén co quan phan Gng.

5. Co quan phan tng (co quan dap ung): Thuc hién phan Ung trd 1Gi kich

thich. Vi du: co, tuyén.

So dé cung phan xa:Kich thich » Co quan thu cadm - Noron hudéng tam
- Trung uong than kinh -» Noron li tdm -» Co quan phan ung - Phan

ung tra loi.

Il. Phan loai cac kiéu phan xa

Dua vao nguon géc va dac diém, phadn xa ¢ dong vat cé hé than kinh dang 6ng
dugc chia thanh hai loai chinh: Phdn xa khéng diéu kién va Phan xa c6 diéu
kién.
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1. Phan xa khong diéu kién (PXKDK)

a. Khai niém

Phdn xa khong diéu kién la nhitng phdn xa bam sinh, sinh ra da cé, dugc di

truyén tu thé hé trudc, mang tinh dac trung cho loai va khdéng can qua hoc tap,

ren luyén.

e Vidu 1: Tré so sinh vlira ra doi da biét khoc, biét tim vi me dé€ bu. Day la
nhirng phan xa bam sinh gilp tré ton tai.

e Vi du 2: Khi cé vat la bay vao mat, mat sé tu dbng nham lai va chdp lién tuc.

Pay la phan xa bao vé mat.
e Vi du 3: Chim én bay vé phuong Nam tranh rét vao mua dong la mot tap
tinh bam sinh, dua trén co sé ctia cac phan xa khong diéu kién phdc tap.
b. Tinh chat cia PXKPK
e Bam sinh: C6 ngay tu khi sinh ra.

e Di truyén: Dugc truyén tir b6 me sang con cai, do dé mang tinh dac trung

cho loai.

e Bén virng: Ton tai suot doi, rat khé bi mat di.

e SO luong han ché: Ma6i loai chi cé mét sé lugng phan xa khéng diéu kién
nhat dinh.

e Cung phan xa don giadn va cd dinh: Trung uong than kinh cla cdc PXKDBK

thudng nam & tly s6ng va cac phan dudi cla ndo bd (tru ndo, ti€u néo).
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2. Phan xa c6 diéu kién (PXCDK)
a. Khai niém
Phan xa cé diéu kién la nhitng phdn xa dugc hinh thanh trong qua trinh soéng

cla moi ca thé, théng qua hoc tap va rén luyén. DPay la co sé cla cac tap tinh

hoc dugc.

e Vi du 1 (Thi nghiém cua Pavlov): Ché binh thudng chi tiét nuéc bot khi
thay thidc an (PXKDK). Paviov da két hop viéc cho chd an véiviéc bat den
nhiéu lan. Sau mot thoi gian, chi can bat den, ché cling tiét nudc bot. Phan

Xa tiét nudc bot khi thay den la moét PXCDK.

e Vi du 2: Khi tham gia giao thong, thay tin hiéu dén do, nguoi lai xe tu dong
dung lai. Pay la phdn xa dugc hinh thanh qua qué trinh hoc luat va tham gia
giao théng.

e Vi du 3: Chuot trong phong thi nghiém hoc dugc cdch nhan vao mot cai can
dé nhéan thdc an.

b. Tinh chat cada PXCBK

e Hinh thanh trong do&i séng: La két qua cla qua trinh hoc tap, rén luyén,
rat kinh nghiém.

o Khdéng di truyén, mang tinh ca thé: Chi c6 & cé thé da trai qua qué trinh
hoc tap, khéng di truyén cho thé hé sau.

o Dé mat di: Néu khdong dugc cliing cé thudng xuyén, phan xa sé y&u dan va

c6 thé mat han (hién tugng Uc ché tat dan).
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e SO lugng khéng han ché: Ca thé cé thé hinh thanh v6 s6 PXCDK trong suoét
cudc doi.

e Cung phan xa phtrc tap: Can su tham gia ctia vé nao dé€ hinh thanh duong
lién hé than kinh tam thoi.

c. biéu kién hinh thanh Phan xa cé diéu kién

P& hinh thanh mot PXCDK, can tuan thu cac diéu kién sau:

1. Phai cé su két hop gitta mét kich thich cé diéu kién (tin hiéu, vi du: tiéng
chudng, 4nh den) véi mot kich thich khéng diéu kién (tdc nhan gay ra

PXKDK, vi du: thic an).

2. Kich thich c6 diéu kién phai tdc dong trudc kich thich khong diéu kién mot

khoang thoi gian ngan.

3. Qua trinh két hgp hai kich thich phai dugc lap di lIap lai nhiéu lan (cing c6)

dé€ hinh thanh duong lién hé than kinh tam thoi viing chac.
4. Co thé phai & trang thai tinh tdo, khoe manh, khéng bi cac yéu to khac chi
phoi, va dac biét la vé nao phai nguyén ven.
Ill. So sanh Phan xa khdéng diéu kién va Phan xa cé diéu
kién

Badng so sanh chi tiét hai loai phan xa:
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Tiéu chi

Nguédén goéc

Tinh di

truyén

So luong

Trung uong

than kinh

Cung phan

xa

Vai tro

Phan xa khéng diéu kién

(PXKDK)

Bam sinh, sinh ra da cé.

Cé di truyén, mang tinh dac

trung cho loai.

Rat bén viing, ton tai suot

doi.

So luogng han ché, hru han.

Chu yéu do tdy séng va céc
phan dudi clia ndo bo diéu

khién.

Cung phan xa don gian, cé

san va c6 dinh.
Giup sinh vat ton tai, thich
nghi v&i diéu kién soéng

tuong doi on dinh.
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Phan xa c6 diéu kién (PXCDK)

Hinh thanh trong doi séng qua

hoc tap, ren luyén.,

Khong di truyén, mang tinh dac

trung cho cé thé.

Khong bén viing, dé mat di néu

khéng dugc clng cé.
SO lugng khong han ché, cé thé

hinh thanh rat nhiéu.

Ludn cé su tham gia cua voé

nao.

Hinh thanh duong lién hé than

kinh tam thai phuc tap.

Giup sinh vat thich nghi véi
diéu kién song ludn thay déi,

hinh thanh tap tinh.
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IV. Moi quan hé va vai tro cua hai loai phan xa

1.

Moi quan hé

PXKDK va PXCDK cé m6i quan hé chat ché véi nhau:

e Phan xa khdéng diéu kién la co sé dé thanh l1ap phan xa cé diéu kién.

Moi PXCDK déu phai dugc xay dung trén nén tadng clla mot PXKDK nao dé. Vi
du, PXCDK tiét nudc bot khi nghe ti€ng chuéng phai dugc hinh thanh trén co

sd PXKDK tiét nudc bot khi cé thic an.

e Trong doi song, cac phan xa thudng phéi hop véi nhau dé gilp co thé phan

2.

ung linh hoat trudc moéi truong.

Vai tro

e Vai tro cua PXKPK: La cac phan Ung co ban giup sinh vat ton tai ngay tu

khi ma&i sinh, bdo vé co thé khai cac tdc nhan gay hai (nhu phan xa ho, hat
hoi, rut tay) va duy tri cdc chic nang séng thiét yéu (nhu phan xa bu, nuét,
ho hap). Chung ddm bao su thich nghi véi nhitng diéu kién moi trudng tuong

doi khéng doi.

e Vai tro cua PXCPDK: Gilp co thé thich nghi véi moi truong séng ludn bién

dong. Nho ¢ PXCDK, dong vat cé thé hoc hai, rat kinh nghiém, hinh thanh
cac thoi quen, téap tinh phuic tap, du dodn cac su kién sap xay ra dé cé phan
Uing pht hop, tr d6 nadng cao khd nang séng sét va phéat trién. Day la co sé

cla hoat dong than kinh cap cao ¢ ngudi va dong vat.
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