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Chuyén dé: Chuyén ddéng tron déu va Gia toc
hudng tam

Tai liéu nay cung cap mot cai nhin téng quan va chi tiét vé chuyén déng tron
déu, mot dang chuyén déng quan trong trong chuong trinh Vat ly Iép-10. Ching
ta sé cung tim hi€u cac khai niém, dai lugng dac trung va cac dinh luat lién

quan.

I. Chuyén déng tron déu

1. Pinh nghia

Chuyén dong tron déu la chuyén dong cla mot vat trén mot quy dao la duong

tron va cé toc do khong doi theo thai gian.

e Quy dao: La mot dudng tron c6 ban kinh R xac dinh.

e Toc d6: DO 16n cha van téc (tdéc do dai) la mot hang sé (v = const).

e Van téc: Vector van toc ludn thay déi vé hudng (ludn tiép tuyén véi quy dao
tai mo6i diém) nhung ¢é do I6n khong dai.

Vi du: Mot diém trén dau kim giday cda dong ho, moét diém trén canh quat khi

dang quay:6n dinh, cabin clia vong quay mat troi.

2. Vector van toc trong chuyén dong tron déu

Trong chuyén dong tron déu, vector van téc cla vat tai mot diém M trén quy
dao co:
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e Phuong: Tiép tuyén véi dudng tron quy dao tai diém M.

e Chiéu: Theo chiéu chuyén dong cua vét.

e D6 I6n (téc dd dai): Khong doi, v = const.

Do huéng cla vector van toc ludon thay déi, nén chuyén dbéng tron déu la mot
chuyén dong c6 gia toéc.

Il. Cac dai luong dac trung cia chuyén déng tron déu

1. Toc do6 dai (v)
T6c do dai la dai lugng cho biét do nhanh chdm cta chuyén dong, dugc do bang
gquang duong (do dai cung tron) ma vat di dugc trong mot don vi thai gian.
Cong thuc: v = As / At
Trong do:

e v: TOC db dai (don vi: m/s)

e As: DO dai cung tron vat di dugc (don vi: m)

e At: Khoang thaigian di hét cung tron dé (don vi: s)

Vi du 1: MOt chiéc xe do choi chay trén moét duong dua tron ban kinh 1,5 m. N6
di hét mot vong trong 6 giay. Téc do dai cla xe la bao nhiéu?

Gigi: Chu vi duong dua la C = 2nR = 2n(1.5) = 3 (m). Thai gian di hét moét

vong la At =6s.Vaytocdb dailav=C/At=3n/6=m/2 = 1,57 m/s.

Vi du 2: M6t diém trén vanh banh xe dap cé ban kinh 33 cm dang quay vdéi toc

dd 10 m/s. Bay chinh la téc d6 dai cia diém do.
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2. Toc do goc (w)

T6c d6 gbc la dai lugng dac trung cho su quay cula vat, dugc do bang géc ma

ban kinh noi tUr tdm dén vat quét dugc trong mot don vi thai gian.
Cong thuc: w = Aa / At
Trong do:
e W (omega): Toc d6 gbc (don vi: rad/s - radian trén giay)
e Aa: G6c ma ban kinh quét dugc (don vi: rad)
e At: Khoang thai gian quét goc dé (don vi: s)
Luu y vé don vi Radian: 1 vong tron = 360° = 2n rad. Vay 1 rad = 57,3°.

Vi du 1: Kim giay cla dong hoé quay hét mot vong (2m rad) trong 60 giay. Téc do
g6c cua kim giay la:

w = 2n/ 60 = n/30 rad/s.

Vi du 2: M6t canh quat tran quay dugc 3 vong trong 1 giay. Toc do gdéc cla nd
la bao nhiéu?

Gidi: M6i vong tuong ing véi géc 2n rad. Vay trong 1 gidy, quat quay dugc géc

Ao = 3 * 2= 6nrad. Toc d0 goc la w = Aa /At = 6/ 1 = 6m rad/s.
3. Moi lién hé giilra téc do dai va téc do goc

To6c do daiva tdéc do goc lién hé véi nhau qua ban kinh quy dao.
Ccong thuc: v=w*r

Giai thich: Cong thic nay cho thay véi cung moét toc do géc (cung mot vat
quay), di€ém nao & cang xa tadm (ban kinh r 16n hon) thi sé cé téc do dai I6n hon.
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Vi du 1: Mot dia CD cé ban kinh 6 cm dang quay véi téc do géc 50 rad/s. Tinh
toc do dai cia mot diém trén mép dia.
Giai: P6ir =6 cm = 0.06 m. Toc do dai cia diEm délav =w *r =50 * 0.06 =

3 m/s.

Vi du 2: Trén mot canh quat, diém A cach tdm 20 cm va diém B cach tam 40
cm. Khi quat quay, ca hai diém c6 cung toc do géc w. Tuy nhién, toc do dai cla
diém B sé gap doi toc do dai cia diEm A (v B = w *r B = w * (2*fr A) = 2 *

(W*r_A) = 2*v_A).

4. Chu ki (T)

Chu ki la thoi gian dé vat di hét mot vong tron.
Congthuc: T=2n/w=2nr/v

Trong do:

e T: Chu ki (don vi: s)

Vi du 1: Trai bat quay hét mot vong quanh truc cia né mat khodng 24 gio. Vay

chu ki ty quay cla Trai Bat la T = 24 gio = 86400 s.

Vi du 2: Mot vat chuyén dong tron déu véi téc d6 dai 5 m/s trén duong tron ban
kinh 2m. Chu ki chuyén dong cua vat la:

T=2nr/v=2n(2)/5=4n/5= 2,51s,

5. Tan sé (f)

Tan so la s6 vong ma vat di dugc trong mot giay.
Congthuc: f=1/T=w/2n=v/2nur
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Trong do:
e f: Tan s6 (don vi: Hz - Hertz, hoac vong/giay)

Vi du 1: Dong dién xoay chiéu & Viét Nam c6 tan s6 50 Hz, nghia la né déi chiéu

100 Ian mo6i gidy va hoan thanh 50 chu ki trong mét giay.

Vi du 2: Mot déng co quay vdéi toc do 3000 vong/phdt. Tan s6 cla no la bao
nhiéu Hz?

Gidi: Tan s6 f = 3000 vong / 60 giay = 50 vong/giay = 50 Hz.

Bang téng hop céac dai lugng

Pai lugng Cong thuc lién quan

Toc db dai v v =wr=2nr/T = 2nrf m/s
Toc do goc W W = Vv/r =2n/T = 2nf rad/s
Chu ki T T=1/f =2m/w = 2nr/v S
Tan s6 f f=1/T = w/2n = v/2nr Hz

Ill. Gia toc huéng tam
1. Pinh nghia va Pac diém

Mac du toc do cla vat trong chuyén dong tron déu la khong déi, nhung hudng
cla vector van toc lai thay déi lién tuc. Su thay déi vé hudng cla van toc nay

gay ra mot gia toc, goi la gia toc hudng tam.

Pac diém cua vector gia téc huéng tam (a_ht):
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e Phuong: Nam trén dudng thang néi tir vat dén tdm quy dao (trung véi ban

kinh).

e Chiéu: Ludn hudng vao tdm cda quy dao tron.

e DO I6n: Khong dai trong subt qua trinh chuyén dong.
Chinh gia toc nay lam cho quy dao cla vat bi 'bé cong' thanh duong tron thay vi
di thang.
2. Coéng thurc tinh d6 16n gia toc huéng tam
Do 16n cla gia toc hudng tdm dugce tinh bang cac cong thic sau:
aht=vZ/r=w?*r
Trong do:

e a_ht: D0 16n gia téc hudng tam (m/s?)

e v: TOC db dai (m/s)

e W: TOC do gbc (rad/s)

e r: Ban kinh quy dao (m)

Vi du 1: MOt van dong vién ném ta dang quay qua ta khoi luong 7,26 kg trén
mot quy dao tron ban kinh 1,2 m véi téc d6 20 m/s. Tinh gia téc hudng tam cua

qua ta.

Gidi: a_ht=wv?/r=(20)?2/1.2 =400/1.2 = 333,33 m/s2.

Vi du 2: Vé tinh VINASAT-1 cua Viét Nam quay trén quy dao dia tinh cach tam
Tréi Pat khodng r = 42.200 km. Chu ki quay cla ndé bang chu ki tu quay cua
Tréi Dat (T = 86400 s). Tinh gia téc hudng tam cuda vé tinh.
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Giai:
PGir =42.200 km = 42.200.000 m.
Téc d6 gbc cha vé tinh: w =2n/ T = 2n/ 86400 = 7,27 * 10-5 rad/s.

Gia toc huéng tam: a_ht = w2 *r = (7,27 * 10-5)2* 42.200.000 = 0,223 m/s2.
IV. Luc huéng tam

1. Pinh nghia

Theo Dinh luat Il Newton, bat ki vat nao cé gia téc cling phai chiu tdc dung cua
mot hop luc. Luc (hodc hop luc) gay ra gia téc huéng tdam cho vat chuyén dong

tron déu dugc goi la luc huéng tam.

Luu y quan trong: Luc hudng tam khong phai la mét loai luc méi trong tu
nhién. N6 la tén goi clia hop luc clia tat cd céc luc tac dung Ién vat theo phuong

ban kinh, huéng vao tam.
2. Cong thuc tinh do I6n luc hudng tam

Ap dung Dinh luat Il Newton (F = ma), ta cé céng thic tinh dé 16n luc huéng

tam:

Fht=m*a ht=m*vZ/r=m*w2*r
Trong do:

e F_ht: D6 I6n luc hudng tam (N - Newton)

e« m: Khoi lugng cta vat (kg)
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3. Ban chat va cac vi du vé luc huéng tam

Luc hudng tam co6 thé la mot luc cu thé hodc la hgp clda nhiéu luc. Duégi day la

mot so truong hop phd bién:

1. Hanh tinh quay quanh Mat Troi: Luc hdp dan gilta Mat Troi va hanh tinh
dong vai tro la luc hudng tam, gittr cho hanh tinh chuyén dong trén quy dao
elip (gan tron).

F ht =F_hd

2. Vat buoc vao day va quay tron: Luc cang cua sgi day doéng vai tro la luc
hudng tam.
F ht = T (Luc cang day)
Vi du: Mot hon dé khéi lugng 200g dugc budc vao soi day dai 50cm va quay
tron déu trong mat phang ngang vaéi tan s6 2 Hz. Tinh luc cang day.
Giai:
Doi m = 200g = 0.2 kg; r =50cm = 0.5 m; f = 2 Hz.
T6c d6 géc: w = 2nf = 2n(2) = 4n rad/s.
Luc cang day chinh la luc huéng tam: T = F_ ht = mw?r = 0.2 * (4n)2 * 0.5 =

15,8 N.

3. Xe chuyén déng trén doan dudng cong (nam ngang): Luc ma sat nghi
gitta 16p xe va mat duong déng vai tro la luc hudng tam, gilp xe khong bi
vang ra khaoi khdc cua.

F ht = F_msn
Vi du: Mot 6 t6 khéi luong 1,2 tadn chuyén dong qua mot khdc cua cé ban kinh

50 m véi téc dd 36 km/h. D€ xe khong bi truot, luc ma sat nghi téi thi€u phai
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bang bao nhiéu?

Giai:

Doim =1,2tadn = 1200 kg; r =50 m; v = 36 km/h = 10 m/s.

Luc huéng tam can thiét la: F_ht = mv?/r = 1200 * (10)2 / 50 = 2400 N.

Vay, luc ma sat nghi gitta badnh xe va mat dudng phai cé db 16n it nhat la

2400 N dé€ qgilr xe di ding quy dao.

. Xe chuyén déng trén cau vong lén: Hop luc cua trong luc (P) va phan luc
cla mat cau (N) déng vai tro la luc hudng tam.

Fht=P-N

Tu d6 suy ra phdn luc N = P - F_ht = mg - mv?/r. Khi xe & dinh cau, nguoi lai

sé cd cam giac hai 'nhe' di vi phan luc N nhé hon trong lugng P.
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