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Tong hop kién thic Todn I6p 3: Xem dong ho va
cac don vi do thoi gian

Chao cac em hoc sinh! Thoi gian la mét phan quan trong trong cudc séng hang

ngay. Viéc biét xem dong ho va hi€u vé cac don vi do thoi gian sé gilp cadc em

sap x&p cong viéc hoc tap, vui choi moét cach hgp ly. Bai hoc h6m nay sé téng

hop tat ca kién thidc can nhé vé chu dé nay.

Phan 1: Huéng dan xem dong ho

Pong ho la cong cu quen thudéc d€ do thoi gian trong mot ngay. Ching ta hay

cung tim hiéu cach doc gio trén mat dong ho kim nhé.

1. Cau tao cia mat dong ho

Mot mat dong ho kim théong thudng ¢é cac bo phan sau:

e Cac con s6: Cb 12 s6 dugc danh tr 1 dén 12, chia déu trén mat dong ho.

e Kim gio: La kim ngan nhat, di chuyén chadm nhat. Kim gi¢ chi vao s6 nao thi
dé la gig tuong Ung.

e Kim phut: La kim dai hon kim gio, di chuyén nhanh hon kim gio. Kim phat
dung dé chi phut.

e Kim gidy: La kim mdng va dai nhat, di chuyén nhanh nhat. Kim giay chay
hét mot vong la dugc 1 phdat. Trong chuong trinh 16p 3, ching ta cha yéu tap

trung vao kim gig va kim phut.
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2. Cach xem gio dung
Khi kim phut chi thang vao s6 12, kim gi¢ chi vao sé nao thi dé chinh la gid
dung.
e Vi du 1: Kim gio chi vao s6 8, kim phut chi vao s6 12. Dong ho chi 8 gio
dung.
e Vi du 2: Kim gi¢ chi vao s6 3, kim phut chi vao s6 12. bong ho.chi 3 gio
dung.
3. Cach xem gio hon (gio va phut)
Khi kim phuat di chuyén qua s6 12, chidng ta sé doc gio theo ki€u "gio han".
Quy tac xem phut: Khoang cach gitra hai sé lién nhau trén déng hé la 5 phut.
DPE& tinh s6 phut, ta 1ay s6 ma kim phut chi vao nhan véi 5.
Cong thuc:S6 phut = S trén mat dong ho (ma kim phut chi vao) x 5
e Vi du 1: Kim gio chi qua'sé 7 mot chit, kim phut chi vao so 3.
o Gio: ba qua 7 gio.
o Phdt: 3 x 5 = 15 phdt.

o Vay dong ho chi 7 gio 15 phut.

e Vi du 2: Kim gid chi gilta s6 10 va 11, kim phut chi vao s6 6.
o Gio: Pa qua 10 gio.
o Phat: 6 x 5 = 30 phut.

o Vay dong ho chi 10 gio 30 phut.
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4. Khai niém "ruoi"
Khi dong ho chi 30 phut, ta cé thé dung tir "rudi" dé thay thé.
e Vi du: 10 gio 30 phut con dugc goi la 10 gio ruoi. 1 gio 30 phut con dugc
goi la 1 gio ruai.
5. Cach xem gio kém
Khi kim phat da vugt qua s6 6 (tic la da qua 30 phut), ching ta cé thé doc gio
theo ki€u "gio kém". Gio kém cho biét con bao nhiéu phut nira thi dén gio ding
tiép theo.
Cong thuc:(Gio ti€ép theo) kém (60 - S6 phut hién tai) phut
e Vi du 1: BDong ho chi 8 gio 45 phut,
o SO phut hién tai la 45.
o Gio tiép theo la 9 gio.
o SO phuat con thi€éu dé dén 9 gio la: 60 - 45 = 15 phdt.
o Vay, 8 gio 45 phut con duoc goi la 9 gio kém 15 phut.
e Vi du 2: Bong hoé chi 2 gio 50 phut.
o SO phut hién tai la 50.
o Gio tiép theo la 3 gio.
o SO phut con thi€u dé dén 3 gio la: 60 - 50 = 10 phut.

o Vay, 2 gio 50 phat con dugc goi la 3 gio kém 10 phuat.
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Phan 2: Cac don vi do thoi gian va cach quy doi

Ngoai viéc xem dong ho, ching ta can biét vé cac don vi thoi gian [én hon nhu

ngay, thang, nam va cach quy déi gilra ching.
1. Bang quy ddi cac don vi do thoi gian

Duéi day la badng quy déi cac don vi do thoi gian cdc em can ghi nhé:

Don vi Ién Pon vi nhé

1 thé ky 100 nam

1 nam 12 thang

1 nam 365 ngay (nam thuong)
1 nam nhuan 366 ngay

1 tuan Ié 7 ngay

1 ngay 24 gio

1 gio 60 phut

1 phat 60 giay

2. SO ngay trong cac thang
Mét nam c6 12 thang, nhung sé ngay trong moi thang khéng giéng nhau.
e Cac thang co6 31 ngay: Thang 1, Thang 3, Thang 5, Thang 7, Thang 8,

Thang 10, Thang 12.
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e Cac thang co 30 ngay: Thang 4, Thang 6, Thang 9, Thang 11.
e Thang dac biét: Thang 2 cé 28 ngay (vao nam thuong) hoac 29 ngay (vao

nam nhuan).

Meo ghi nhé: Cac em c6 thé dung quy tdc nam ban tay. Nam hai ban tay lai,
cac khép xuong nhé Ién tuong Ung véi cac thang cé 31 ngay, cac phan I6m

xubng gilra cac khdp xuong tuong Ung véi cac thang cé 30 ngay hoac thang 2.
3. Nam nhuan

Nam nhuan la nam cé 366 ngay, do thang 2 cé 29 ngay. C& 4 nam lai c6 mot
nam nhuan. D€ nhén biét nam nhuan, ta lay s6 nam doé chia cho 4. Néu chia hét

cho 4 thi dé la nam nhuan.

e Vi du 1: Nam 2020 c6 phai nam nhuéan khéng? Ta lay 2020 : 4 = 505. Vi

2020 chia hét cho 4 nén day la nam nhuan, thang 2 nam 2020 cé 29 ngay.

e Vi du 2: Nam 2023 c6 phai nam nhuan khéng? Ta lay 2023 : 4 = 505 du 3.
Vi 2023 khdéng chia hét cho 4 nén day la nam thudng, thdng 2 nam 2023 c6
28 ngay.

Phan 3: Cac dang bai tap van dung

Dang 1: Poc gio trén dong ho

Day la dang bai tap co ban yéu cau nhan biét va doc dung gio.

e Vi du 1: Kim gid chi qua s6 4, kim phut chi vao s6 5. Héi dong h6 chi may

gio?
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o Gidi: Kim gid chi qua so0 4, tic la hon 4 gid. Kim phut chi vao s6 5, s6 phut

la 5 x5 = 25 phdt. Vay dong ho chi 4 gio 25 phut.

e Vi du 2: Kim gio gan dén s6 11, kim phut chi vao s6 9. Héi déng h6 chi may
gio? (Viét 2 céach)
o Giai:
= Cach 1 (gio hon): Kim gid qua s6 10. Kim phut chi s6 9, s6 phut la 9 x
5 = 45 phut. Vay dong ho chi 10 gio 45 phut.
s Cach 2 (gio kém): Gio tiép theo la 11 gio. SO phut con thiéu la 60 - 45

= 15 phut. Vay dong ho chi 11 gio kém 15 phut.

Dang 2: Quy déi don vi thoi gian
Dang bai nay yéu cau van dung bang quy déi dé chuyén tir don vi nay sang don
vi khac.
e Vidu 1: 3 gid = ? phut.
o €Cong thuec: 1 gio = 60 phut.
o Gidi: 3 gio = 3 x 60 phut = 180 phut.
e Vidu 2: 2 ngay 3 gio = ? gio.
o €ong thuc: 1 ngay = 24 gio.
o Gidi: 2 ngay = 2 x 24 gi0 = 48 gi0. Vay 2 ngay 3 gio = 48 gi0 + 3 gi0 =
51 gio.
e Vi du 3: 120 giay = ? phut.
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o €Cong thuc: 1 phut = 60 giay.

o Gidi: 120 gidy = 120 : 60 phit = 2 phut.

Dang 3: Thuc hién phép tinh véi don vi thoi gian
Ta thuc hién céc phép tinh céng, trir, nhan, chia véi céc s6 do thoi gian.
Luu y: Khi thuc hién phép tinh, ta tinh trén cac con sé va gilr nguyén don vi do
di kem.
e Vidu 1 (Phép cong): 35 phat + 20 phat =7

o Gidi: Ta ldy 35 + 20 = 55. Vay 35 phut + 20 phut = 55 phut.

e Vidu 2 (Phép tru): 5 gio 45 phut - 2 gig 15 phdt =7
o Gidi: Ta trir phut véi phut, gio véi gio. 45 phut - 15 phut = 30 phdt. 5 gio -

2 gio = 3 gio. Vay két qua la 3 gio 30 phut.

e Vi du 3 (Phép nhan): 15 phut x3 =72

o Gidi: Ta ldy 15 x 3 = 45. Vay 15 phut x 3 = 45 phut.

Dang 4: Bai toan cd 1gi van
Day la dang todn van dung kién thic vé thoi gian dé gidi quyét cac tinh hudng
thuc té.

e Vi du 1: An di tr nha IGc 7 gid sdng va dén trudng lUc 7 gio 25 phdt. Hbi An

di tr nha dén truong hét bao nhiéu phut?
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o Phan tich: Ta can tim khoang thoi gian tir lUc bat dau (7 gio) dén ldc két
thuc (7 gio 25 phut).

o Bai giai:
Thoi gian An di tU nha dén truong la:
7 giG 25 phat - 7 gio = 25 phuat

Dap so: 25 phut.

e Vi du 2: M6t tréan dau bong da bat dau Idc 15 gio. Hiép mot kéo dai 45 phut.
HGi hiép moét két thuc ldc may gio?
o Phan tich: Ta can tim thoi diém két thic, biét thoi diém bat dau va
khoang thoi gian dién ra.
o Bai giai:
Hiép mot cla tran dau két thuc luc:
15 gio + 45 phut = 15 gio 45 phut

Déap s6: 15 gio 45 phut.

e Vi du 3: B6 di cong tac tir ngay 3 thang 5 dén hét ngay 10 thang 5. Hai bd
da di cbng tac trong bao nhiéu ngay?
o Phan tich: Ta can dém so ngay t ngay 3 dén hét ngay 10.
o Bai giai:
S6 ngay bo di cong tac la:
10-3 + 1 = 8 ngay

Dap s6: 8 ngay.
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Chuc céc em hoc tét va van dung thanh thao cac kién thic vé thoi gian vao hoc

tap va cudc séng!
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